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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser, liebe Grafschafterinnen
und Grafschafter, liebe Gdiste!

Endlich steht der Friihling vor der Tir,
der nicht nur warmere Temperaturen,
sondern auch wieder mehr Sonnen-
strahlen mit sich bringt. Besonders
Sportbegeisterte lockt es in diesen
Tagen vermehrt an die frische Luft, um
etwas Gutes fiir Kérper, Gesundheit
und Geist zu tun. Ob Fietsen, Wan-
dern, Schwimmen, Reiten, Golf spielen,
Fitness, Yoga oder vieles mehr— der
Landkreis bietet Gasten und Einhei-
mischen dabei zahlreiche Bewegungs-
moglichkeiten. Wieso Sport bei uns

in der Grafschaft so grofS geschrieben
wird und welche Angebote es hier gibt,
erldutern wir lhnen in unserer aktuellen
Titelgeschichte.

Auch die Natur zeigt sich derzeit von
ihrer besten Seite und ladt zu ausgie-
bigen Wanderungen und Ausfliigen
durchs saftige Griin ein. Welche Natur-
Hotspots Sie hier unbedingt einmal
gesehen haben missen, erfahren Sie
ab der Seite 12.

-

Selbstverstandlich haben wir auch dar-
uber hinaus wieder viele bunte Themen
aus der Grafschaft fiir Sie zusammen-
gestellt. Vom spannenden Besuch einer
wichtigen US-Behdrde an der Fach-
klinik Bad Bentheim tiber das Rezept
der LandFrauen und dem Schlemmer-
block-Gewinnspiel bis hin zu Veranstal-
tungstipps sowie lustigen sportlichen
Ubungen mit Graf Rabe und Lady
Schildkréte — die nachsten Seiten haben
es garantiert wieder in sich.

In diesem Sinne wiinsche ich viel Spafd
beim Lesen und einen schénen Start in
den Friihling.

T

lhr Marco Titze

RAUS IN
12| DIE NATU
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Sport & Bewegung werden im
Landkreis grofS geschrieben

Ob Feriengdiste, die hier ihre freien Tage ver-
bringen oder Einheimische, die dort leben, wo
andere Urlaub machen — die Grafschaft Bentheim
liberzeugt mit breit gefticherten Kultur- und Frei-
zeitmdglichkeiten, die daflir sorgen, dass sich hier
jeder auf Anhieb wohlfiihlt. Und dieser Wohlftihl-
faktor wird noch durch ein weiteres Aushdnge-
schild der Region verstdrkt — ndmlich dem facet-
tenreichen Angebot an Sport und Bewegung, das
in Kombination mit der hiesigen wunderschénen
Landschaft selbst den grofSten inneren Schweine-
hund garantiert schnell umzustimmen vermag.
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Gerade jetzt im Friihling, wo die Sonne Tag fiir
Tag an Kraft gewinnt und flir angenehme Tem-
peraturen sorgt, zieht es viele nach draufSen, um
ithre Korper in Schwung zu bringen. Und wer sich
dann gerade noch in der Grafschaft Bentheim
befindet, ist dabei schon mal einen grofSen Schritt
weiter. Denn der hiesige Landkreis hat sportlich
so ziemlich alles zu bieten, was das Herz begehrt,
sodass Fans der Bewequng (oder die, die es noch
werden mdchten) eigentlich nur vor die Hotel-
oder Hausttir treten miissen und gleich loslegen
kdnnen.
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Fietsen

Eine besonders attraktive Moglich-
keit bietet das Fahrrad — hier besser
bekannt als Fietse. So gehért dieses
nicht nur zu den beliebtesten Fort-
bewegungsmitteln der Grafschafter,
sondern lidt auch Giste dazu ein,
jederzeit sportlich in das Pedal zu
treten und ganz nebenbei auch noch
die Umgebung kennenzulernen.
Auf dem mehr als 1.200 Kilometer
umfassenden Radwegenetz kénnen
folglich viele Kalorien verbrannt,
Lunge und Ausdauer gestarkt,
Wadenmuskulaturen gehirtet, Herz
und Kreislauf in Schwung gebracht
und das Nervensystem positiv beein-
flusst werden — wihrend sich gleich-
zeitig unvergessliche Radtouren
durch die traumhafte Natur sowie zu
unterschiedlichen Attraktionen und
Sehenswiirdigkeiten bieten.

UBRIGENS

Die hierfiir nétige Infrastruktur
ist in der Grafschaft so ausge-
reift, dass der Landkreis bereits
als fahrradfreundlichster
Landkreis Niedersachsens aus-
gezeichnet wurde und seit 2017
das Giitesiegel ,,Fahrradfreund-
liche Kommune Niedersachsen®
trdgt. Sie sind Urlauber und
haben Ihr Fahrrad zu Hause
stehen lassen — kein Problem.
Im gesamten Landkreis gibt

es selbstverstdndlich zahl-
reiche Fahrradverleihe, die

das passende Fietse fiir Sie
bereithalten. (Umfangreiche
Informationen rund um das
Radwandern und zu emp-
fohlenen Fietsetouren finden
Sie im Grafschaft Bentheim
Magazin No. 1, ab Seite 10.)




Wandern
und Joggen

Aber nattirlich brauchen Sie nicht
unbedingt ein Zweirad, um sich
sportlich durch die Grafschaft zu
bewegen. Auch die zahlreichen,

gut ausgeschilderten Wanderwege
laden dazu ein, Gutes fiir Kérper
und Ausdauer zu tun. Denn neben
den unvergesslichen Eindriicken, die
man z.B. auf Wanderungen durch
den Bentheimer Wald, iiber den
Sandsteinweg oder rund um Uelsen
sammelt, kommen beim Wandern
bzw. Spazierengehen mehrere posi-
tive Effekte zusammen. So werden
nicht nur Stresshormone abgebaut
und durch Tageslicht das Gliicks-
hormon Serotonin gebildet, sondern
auch der Stoffwechsel angeregt, eine
Menge Kalorien verbrannt und die
Rumpfmuskulatur gestérkt.

Die verschiedenen Wanderrouten —
sowie eigentlich die gesamte Umge-
bung der Stidte und Ortschaften in
der Grafschaft — eignen sich auch
hervorragend zum Joggen. Wer also
sein Immun- und Herz-Kreislauf-
System stérken, die Lunge trainieren,
Knochen und Gelenke stabilisieren,
Gewicht verlieren oder einfach nur
jung bleiben mdchte, sollte hier
unbedingt immer seine Laufschuhe
parat halten.

Schwimmen und
Wassersport

Doch selbstverstindlich kann man in
der Grafschaft noch viel mehr Sport
treiben und aktiv werden. Wie wire
es dabei z.B. mit einem Besuch eines
Badeparks oder Hallen- und Frei-
bads? Ob in Bad Bentheim, Schiit-
torf, Nordhorn, Uelsen, Itterbeck,
Halle, Neuenhaus oder Emlichheim
— liberall finden sich Méglichkeiten
zum Baden und Herumplanschen
fiir Alt und Jung. Auflerdem exis-
tieren mit dem Badesee Wilsumer
Berge, dem Quendorfer See und
dem Freizeitsee Lohne bei Wilsum,
Schiittorf und Wietmarschen

gleich drei Gewisser, die inkl. ihren
attraktiven Badestrinden zum
Schwimmen einladen. Zwar ist es
dafiir jetzt noch ein bisschen zu kalt,
aber die warmen Sommermonate
stehen ja schon in den Startléchern.
Sollten Sie also Interesse daran
haben, lhre Nacken- und Schulter-
muskulatur sowie lhr Herz-Kreislauf-
System zu stérken, Riicken, Arme
und Beine zu trainieren und lhre
Kondition zu verbessern, packen Sie
unbedingt Ihre Badesachen mit ein!

Um beim Element Wasser zu
bleiben, empfehlen wir Ihnen auch,
eine Kanu- oder Kajak-Tour auf der
Dinkel oder Vechte, durch verwun-
schen wirkende Kanile, die Wasser-
stadt Nordhorn oder gleich einen
Abstecher in die benachbarten Nie-
derlande zu unternehmen. Sie ver-
fligen iiber kein geeignetes Boot? In
Nordhorn, Emlichheim oder Hoog-
stede kann man das nétige Equip-
ment dafiir spielend leicht ausleihen,
sodass Sie gleich in See stechen

und die Grafschaft vom Wasser aus
kennenlernen kénnen. Und nicht
nur das: Selbstverstindlich ist auch
diese herrliche Freizeitbeschiftigung
ideal fiir lhre Gesundheit, da dabei
neben Armen, Schultern, Rumpf-
und Riickenmuskulatur so ziemlich
alles trainiert wird.

Hoch zu Ross

Wihrend man die Grafschaft hervor-
ragend bei Fahrradtouren, Wande-
rungen oder Kanutouren kennen-
lernen kann, ist dieses auch hoch zu
Ross méglich. Denn hier existiert ein
attraktives Reitwegenetz, das knapp
400 Kilometer Reitwege umfasst.
Wihrend sich viele Einheimische
dabei in unterschiedlichen Reit- und
Fahrvereinen in Bad Bentheim,
Emlichheim, Isterberg, Nordhorn,
Schiittorf und Uelsen organisieren,
kénnen auch Giste z.B. auf einem
Pferdehof in Uelsen oder in einer
Reitschule in Bad Bentheim den
Sport von der Pike auf lernen oder
die gesamte Region gleich fiir
unvergessliche Ausritte geniefRen.
Das macht nicht nur Spaf, sondern
tragt im Ubrigen noch zur Koordi-
nationsfihigkeit bei, bildet wichtige
Muskeln, beugt Riickenproblemen
vor und starkt die Haltung.
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Golf und
Minigolf

Galt Golf vor einigen Jahren noch
eher als Elite-Sportart, spricht
diese heute eine immer breitere
Gesellschaftsschicht an. Auch

in der Grafschaft findet sich ein
gepflegter 18 Loch-Parcours (Par
72) inmitten einer ungewohnt
vielfiltigen Tier- und Pflanzen-
pracht, der vom Golfclub Euregio
in Bad Bentheim betrieben wird.
Neben einer festen Mitglied-
schaft empfiehlt sich besonders
fiir Giste die Teilnahme an den
hier regelmifiig unter dem Motto
»Golfentdeckungsreise“ angebo-
tenen Schnupperkursen, in denen
Sie entsprechende Grundlagen
lernen und erklirt bekommen,
was das Golfspiel so einzigartig
macht. Ubrigens: Golf ist eben-
falls gesund fiir den Kérper, denn
regelméfRiges Spielen stérkt die
Rumpfmuskulatur und verbessert
die Lungenfunktion.

Sie méchten es doch lieber eine
Nummer kleiner? Dann besuchen
Sie doch beispielsweise mal den
Minigolfplatz im Kurpark von

Bad Bentheim, der von Mai bis
Oktober geéffnet hat. Spafd und
Bewegung ist lhnen auch hierbei
garantiert.

Fitness,
Yoga & mehr

Und auch das sollte es natiirlich
schon langst nicht gewesen sein.
Denn Sport wird hier im Landkreis
noch viel gréRer geschrieben.

So finden sich dariiber hinaus

in nahezu jeder gréfleren Ort-
schaft im Landkreis Fitnesscenter
bzw. -studios, die Grafschafter
und Giste zum Training ein-
laden. Verschiedene Yoga-Studios
vermitteln, wie man Korper und
Geist ausbalanciert, bevor die ent-
sprechenden Ubungen dann auch
ohne Anleitung in den hiesigen
Parks und Waldern zelebriert
werden kénnen. Der Grafschafter
Bouleverband ladt zum Boule-
spielen ein. Und auf dem Flug-
platz Nordhorn-Lingen kann man
sogar einen Flugschein machen.

Vielfalt an
Sportvereinen

An dieser Stelle kénnten wir noch
viele attraktive weitere Sport- und
Bewegungsangebote im Land-
kreis aufzihlen — wofiir wir aber
sicherlich ein paar Magazine
mehr benétigen wiirden. Daher
mdochten wir den verbliebenen
Platz dazu nutzen, um kurz noch
auf die Vielfalt an Sportvereinen in
der Grafschaft hinzuweisen. Denn
ganz gleich, ob fiir Angeln, FuR-
ball, Karate, Jodo, Leichtathletik,
Motorsport, Handball, Basketball,
Volleyball, Eishockey oder Tennis
— hier gibt es fiir fast jede Sportart
die richtige Adresse.

Und dass diese Vereine gute
Arbeit leisten und die gesamte
Grafschaft Bentheim scheinbar fiir
viele Sportlerinnen und Sportler
gute Grundlagen fiir eine Karriere
bietet, zeigt nicht zuletzt auch die
Liste der Profis und bekannten
Leistungssportler, die der Land-
kreis bisher hervorgebracht hat.
Hier nur ein paar Beispiele:




Erfolgreiche Sportlerinnen
und Sportler:

B —
Nils Réseler (geboren 1992 in
Bad Bentheim):

Wegkamp

Fuballprofi Gerrit

Vol-
leyballnationalspielerin Mareike
Hindriksen,
Otto Geisert
Andrea Berg (geboren 1981 in
Nordhorn):
Silke Pielen,
Eishockeyspieler Heiko
Niere Basketballspieler
Anna-Lena Herzge- Peer Wente

rodt, geborene Gré-
nefeld (geboren 1985
in Nordhorn): Jennifer Janiska, geborene Geerties

(geboren 1994 in Nordhorn): -\

Bildquelle:
Groenefeld WMzy /
CCBY-SA 2.0

.

Wiebke Kethorn (geboren 1985 in
Nordhorn):

= B >
C BY-SA 3.0 de
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Deutsch Plattdeutsch

das Fahrrad —» de Fietse

der Radweg —> denn Fietspatt
Fahrrad fahren — fietsen, met de

Fietse foaren

der Fahrradschliissel —® denn Fietsenschléttel

steuern — stiiren

entgegenkommen —> temédte kummen

abkiirzen— ofkétten
nebeneinander — tegenmekaar
miide —> moo
ausruhen —» utrosten
reiten —> rien
das Pferd — dat Peird
wandern =—» wandeln
laufen — lopen
weglaufen — futtlopen
barfu3—> barfoot
der Schritt —> denn Tree
treten— treen
keuchen = hechen
schwitzen — sweten
der Schwei— denn Sweet
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KONTAKTE

Emslindische Landschaft e.V.
fiir die Landkreise Emsland und
Grafschaft Bentheim

Fachstelle Plattdeutsch

Bernd Griinefeld
Telefon 05931 4964213

Fax 05931 4964229

Am Neuen Markt 1, 49716 Meppen
gruenefeld@emslaendische-landschaft.de
www.emslaendische-landschaft.de

LANDSCHAFT

Emsland | Bentheim

5

WAT UP PLATT

Die Emslindische Landschaft e.V. setzt sich in der Grafschaft
Bentheim und im Emsland fiir die Pflege der plattdeutschen
Sprache ein. Auch in dieser Ausgabe prisentieren wir Ihnen in
Zusammenarbeit mit dem Verein wieder eine kleine Auswahl
an plattdiiiitschen Begriffen, Gedichten und Redewendungen,
die zum Titelthema passen.

Fietsen en wandeln ien en déar de Groafschup Biinthem

Bij ouns hett dat ,,Fietsen, steet ien dat nije Riijsemagazin
2024 van de Groafschup Biinthem. Kennen leéren, soa het

et ien dat Magazin, kann man de Groafschup Biinthem am
besten met de Fietse of to Fote wandeln up meér as 1000
Kilometer Fiets- en ower 300 Kilometer Wandelrouten. Dat
Fietsen is ien de lesten Joaren déar dat nije ,,Knotenpunktsys-
tem“ heel wat makkelder wodden. Noa dat Véarbijld ut Hol-
laund kann man nou noch Talen fietsen. Ower 250 Knoten-
punkte wiest denn Weg woar et up de ower 1000 Kilometer
langen Fietsenpade langs geet. Soa geff et ,ne 220 Kilometer
lange Groafschupper Fietsentour, de hoast déar alle Gemeen-
den van de Groafschup en ock an de Vechte en Knéale langs
geet. En man kann ait weér hier en doar kott ower e Gréinse
noa Hollaund fietsen.

Bij de 15 Wandelrouten kann man up Groafschupper Spéa-
rensdke goan en man sott veschillene Laundschuppen en
heel wat historische en kulturelle Saken. Heel bekéint is
ock denn 8o Kilometer langen ,,Podagristenpad® von de
hollaundsche Stadt Coevorden noa de Bdintemner Mineral
Therme of imgekeert.

Et loant sick, sick up de Fietse de setten of to Fote de mooije
Groafschup kennen to ledren!



Deutsch Plattdeutsch

Grenze — Griinse
Kanile —> Knoale
wandern —> wandeln
zu Fufl — to Fote

Albert Rétterink ut Emmelkamp

Fréger was Tied met Sport to vedriewen bloas wat féar
rieke Léde, Kinner of junge Léde. De Olleren mossen sick
6wwer Dag soa quellen, dat se bldij wassen, wenn se sick
moal utréssen konnen. De rieken Léde spéilden Tennis
of Golf. Men wi Kinner hebbt fréger vull buten spéilt.

Wi spailden: Fangen un vestoppen, Tauspringen un
Tautrekken, hikstern, wi hebbt met Knickel spéilt un
wi wiissen ‘n heele Masse Ballspéille. Un in'n Winter:
Scheidsen jagen un Schledden féaren.

Deutsch Plattdeutsch

gliicklich — bliij
Hiipfspiele — hikstern
Murmeln — Knickel

Schlittschuh fahren 5 Scheisen jagen

Anette Bardenhorst

Denn Fietzenpad-Blues van Marlene Bucher
Ick féar met de Fiets up ‘n Fietsenpad!

ick féar met de Fiets up 'n Fietsenpad!

ick féar met de Fiets up 'n Fietsenpad!

un wat up 'n Pad ligg féar ick platt

Goa met losse Oagen déar de Welt,

kiek aber nich bloas noa Geld.

Of du met de Fietze f6ars of to Foote 16pps,
nidm de Tied un kiek die tim,

wenn du ock to late kumps,

is ock nich schlimm.

Loat de Lode jagen, hasten un koapen,
réss du die ut, loat die nich ploagen
un bewunnere diene Heimat met andere Oagen.

Féar met de Fietze of loop te Foote,
du soss up dien Patt vull Niijes,

vlicht noch Eene de drock an "t werken is..... Ne Froote!

Gertrud Stegemerten ut Gillhuus

Deutsch Plattdeutsch

offen — loss

Augen —> Oagen

zu spit kommen — to late kummen
kaufen —» koapen
ausruhen —» utrosten

viel —> vull

arbeiten —>» werken

der Maulwurf — de Froote

WAT Up PLATT | 11
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Ob malerﬂne Tdler, verwunschen wirkende Wiilder oder

beeindruckende

‘Moor- und Heidegebiete — ganz gleich, wo das Auge in

der Grafschaft Bentheim auch hinblickt, fast tiberall erstreckt sich eine
wunderbare Natur, die facettenreicher kaum sein kénnte. Besonders im
Friihling zeigt sich diese von ihrer besten Seite, wihrend frisch spriefende
Ginsebliimchen, Krokusse, Narzissen und Tulpen formlich dazu
verfiihren, rauszugehen und die herrliche Umwelt zu geniefSen.

Auch Sie versptiren Lust, den Duft des Lenzes einzuatmen, fréhlichem

Vogelgezwitscher zu lauschen, in frisches Griin einzutauchen untd eine

vidlfiltige Flora und Fauna zu erkunden? Dann sollten Sie unbedingt

einmal einen Ausflug zu den folgenden Natur-Hotspots unternehmen,
die eigentlich ein Muss fiir jeden Naturliebhaber sind.

Bentheimer Wald

Der Bentheimer Wald gehért nicht
nur zu den gréfiten naturnahen
Wildern im westlichen Nieder-
sachsen, sondern auch zu den
faszinierendsten. Denn hier erwartet
Spazierganger und Wanderer eine
wunderbare Natur, die ihresgleichen
sucht. Naturbelassene, gut gekenn-
zeichnete Wege flihren Sie dabei
durch eine traumhafte Landschaft,
die von unterschiedlichsten Baum-
arten, kleinen Biche und Gewissern,
Waldwiesen, Lichtungen und Sand-
steinformationen geprigt ist.

Da hier das Konzept ,,Natur Natur
sein lassen verfolgt wird, passiert
man dabei u.a. vor vielen Jahren
abgestorbene Biume, die Pilzen,

seltenen Insekten, Fledermiusen
und briitenden Végeln einen
willkommenen Lebensraum bieten.
Dazu begeistern skurril wirkende
Baumstiimpfe, die Zeugnisse der
einst hier praktizierten — und seit
einigen Jahren wiederbelebten —
Hute- und Schneitelwald-Methode
sind. Da das Laub der hier wach-
senden Hainbuche ein gefundenes
Fressen fiir weidende Tiere ist,
wurden und werden die Kronen

der Biume regelmafig zuriick-
geschnitten, damit diese seitlich
austreiben — was dazu fiihrt, dass sie
geradezu bizarre Formen annehmen.
Weidende Tiere? Ja, Sie haben richtig
gelesen. Denn der Bentheimer Wald
hilt noch eine Uberraschung bereit.

e
/

So muss man sich nicht wundern,
wenn einem pl6tzlich eine Herde
Gallowayrinder, Bentheimer
Landschafe oder Niederlindische
Landziegen iiber den Weg laufen,
die sich hier zwischen April und
Oktober sattfressen.

Gerade fiir die jungen Spazierginger
bietet sich auch ein Ausflug tiber den
hiesigen Walderlebnispfad an, der
dazu einlidt, den Bentheimer Wald
dank interaktiver Erkundungs-
moglichkeiten und verschiedener
Stationen spielerisch kennen-
zulernen.

NATUR | 13
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Gildehauser Venn

Ein weiterer wunderbarer Mosaik-
stein der Grafschafter Natur ist das
Gildehauser Venn, das mit Moor-
landschaften, Birkenwilder, Kiefern,
Heideflichen, Weihern, Moorlilien
und Schilfrohr tiberzeugt — und das
Zuhause von seltenen Libellenarten,
Moorfréschen, Kreuzottern und
Wiesenvégeln wie Kiebitze, Grofle
Brachvogel, Bekassine, Falken sowie
Bussarde ist.

Hervorragend erkundet werden
kann das Naturschutzgebiet tiber
friihzeitliche Bohlenwege, verwun-
schene Pfade, Dimme, Briicken und
kleine Holzstege. Zudem entdecken
Sie hier zwei holzerne Aussichts-
plattformen, die einen einzigartigen
Blick tiber das hiesige Naturparadies
bieten. Wer sich nach einer ausgie-
bigen Wanderung noch eine kleine
Verschnaufpause génnen méchte,
sollte einen Abstecher zum benach-
barten Dreilindersee unternehmen,
wo Hafen, Strand und eine gemiit-
liche Gaststitte warten.

Lohner Sand

Wo frither Panzer der Bundeswehr
ihre Ubungen abhielten, erwartet
Spaziergéinger und Radfahrer heute
ein einladendes, friedliches Nah-
erholungsgebiet. Neben beein-
druckenden Naturdenkmilern, die
aus den Uberbleibseln friiherer
Grofisteingréber bestehen, bieten
markierte Rad- und Wanderwege
hervorragende Gelegenheiten, die
hiesige Flora & Fauna kennen-
zulernen und zum Beispiel Vogel,
Frésche, Schmetterlinge oder
weidende Schafe zu beobachten. Ein
besonderes Highlight ist auferdem
der 2,6 Kilometer lange Naturerleb-
nispfad, der anhand 19 unterschied-
licher Themenstationen tber die
hiesige Natur und Tierwelt sowie
den Wandel vom reinen Nadel- zum

Mischwald informiert. \

14 | NATUR

Itterbecker Heide

Auch ein Ausflug in die Itterbecker
Heide verspricht unvergessliche Ein-
driicke. Denn hier finden Ausfliigler
das gréfite zusammenhingende
Sandheidegebiet Niedersachsens,
welches u.a. Diinen, Strauchmo-
ranen sowie herrliche Wacholder-
und Zwergstrauchheiden beher-
bergt. Das hiesige Naturschutzgebiet
z&hlt zum europiéischen Naturerbe
und kann tber schéne Wege

zu Fuf® oder mit dem Rad

erkundet werden.

Aussichtsturm
Lonsberg

Sie méchten das vielseitige Griin

der Grafschaft Bentheim einmal von
oben betrachten? Dann radeln Sie
doch einfach mal zum Aussichtsturm
Lonsberg. Von dem 22 Meter hohen
Turm kénnen Sie einen einzigartigen
Rundblick iiber das Grafschafter
Land und die benachbarten Nieder-
lande geniefen. Das Gasthof-Res-
taurant ,Zum Lénsberg” und ein
kleiner Kinderspielplatz laden zudem
zum Verweilen und Durchatmen ein.

Natiirlich gibt es neben den hier
aufgezdhlten Hotspots noch viel, viel
mehr sehenswerte Natur zu entdecken

—woftir Sie in der Grafschaft
Bentheim eigentlich nur vor die
Tiir treten miissen. Empfehlenswert
sind dabei tibrigens auch die
Outdoor-Fiihrungen der Grafschafter
Naturschutzranger des Tierparks
Nordhorn, die Interessierten regio-
naltypische Lebensrdume der Region
vorstellen und die hiesige Tier- und

Pflanzenwelt prdsentieren. Mehr

Informationen dazu finden Sie hier:
www.grafschafter-naturschutzranger.de
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Seit Herbst 2020 begeistert das

Mehr Grafschaft Bentheim Magazin mit spannenden

Informaﬁone“ Ge§chichten r.und um die Grafschaft und berichtet iiber alles Lesenswe'rte

den Sie auf zmschep Er?llchhelm, Ut.elsen, Neuenhaus, Nordhorn und Bad Bentheim.

daZUﬁn e o d Auch Sie méchten ein Teil davon werden und [hr Unternehmen oder lhren

www.grafschaﬁ-magazm' ¢ Betrieb in einem Magazin présentieren, das sich immer gréferer Beliebtheit

erfreut? Dann schalten Sie doch einfach eine Anzeige — und machen Sie

E E mehr als 10.000 Leserinnen und Leser auf sich aufmerksam!
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NOTE ,,SEHR GUT'

US-Behorde bestitigt hohe
Qualitdt des Klinischen
Studienzentrums der Erfolgreiche

GRAFSCHAFT MAGAZIN | No. 15 | Friihling 2024

Fachklinik Bad Bentheim Entwicklung
Man konnte die Aufregung unter den Die FDA ist eine Kontrollinstanz, welche
Mitarbeitenden des Klinischen Studienzentrums u.a. medizinische Produkte auf be-

- . RT stimmte Qualititskriterien priift und
der Fachklinik Bad Bentheim im Vorfeld formlich sich die Sicherstellung und Férderung

spiiren — und merkte sofort, dass etwas ganz Beson- der 5ffentlichen Gesundheit zum Ziel
deres anstehen musste. Und tatsdchlich sollten die gesetzt hat. Ein Grofteil der neu ent-

.7 wickelten Arzneimittel stammt zwar
darauffolgenden Tage spannend werden, schlieflich weiterhin aus den USA, die Zulassungs-

hatte sich eine gm./ge US-Behérde angemeldet: um studien werden aber auch international

eine offizielle Inspektion durchzufiihren. durchgefiihrt. So z.B. im klinischen Stu-
.. . . g g dienzentrum der Fachklinik Bad Bent-
US-Behord?? Inspekttlon?]a, Sie hab'en Tl'Chtlg‘ heim, das sich bereits seit Ende 2017
gelesen. Und nein, natiirlich handelt es sich hierbei auf die Durchfiihrung von Klinischen
nicht etwa um das FBI, das kriminellen Machen- Priifungen spezialisiert hat und somit

die Voraussetzungen fiir eine Zulassung

. ’ .
schaften auf der Spur ist! Vielmehr waren es von neuen Arneimmitteln schafft.

Beamte der ,,US Food and Drug Adminstration®

(kurz FDA) — d.h. der Lebensmitteliiberwachungs- Insgesamt konnten in dem seit der
und Arzneimittelbehérde der Vereinigten Griindung stetig ausgebauten Studien-
) . . zentrum bisher mehr als 100 Studien
Staaten — die dem hiesigen Studienzentrum durchgefihr Ut
zwischen dem 12. und 15. Februar einen Besuch zur Zulassung gebracht werden. ,Hier-

abstatteten, um dieses genauestens auf Qualitdit,
Vorgehensweise und Leistung zu tiberpriifen.

16 | FACHKLINIK BAD BENTHEIM
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Hohe Qualitdt bestdtigt

Diese erfolgreiche Entwicklung
sprach sich schnell tiber den
grofien Teich herum, sodass

sich die fiir die Kontrolle ver-
antwortliche FDA nun ein Bild
vor Ort machen wollte, um die
Qualitét der hier durchgefiihrten
klinischen Studien zu untersu-
chen. Die FDA-Inspektion gilt als
eine der anspruchsvollsten und
strengsten Uberpriifungen im
Bereich der

klinischen Forschung. Sie zielt
darauf ab, die Einhaltung der
internationalen Richtlinien fiir
gute klinische Praxis (GCP)
sicherzustellen und die Daten-
sicherheit der durchgefiihrten
Studien zu gewihrleisten.

Nach der entsprechenden vier-
tagigen Inspektion konnte das
Team des Studienzentrums
durchatmen. Denn die Unter-
suchung bestitigte die hohe
Qualitét der hier durchgefiihrten
Studien und unterstrich die

18 | FACHKLINIK BAD BENTHEIM

herausragende Leistung des
Zentrums in der Forschung und
Entwicklung von Arzneimitteln.
Demnach bestand es die Priifung
mit der Note ,,Sehr gut“ und
erhielt vom Inspektor lobende
Anerkennung flir seine hervor-
ragende Arbeit. ,Wir sind sehr
stolz darauf, dass unsere Bemii-
hungen um héchste Qualitéts-
standards von der FDA anerkannt
wurden. Diese Inspektion
bestétigt unser Engagement fiir
die Durchfiihrung ethisch ein-
wandfreier und wissenschaftlich
fundierter klinischer Studien, die
auch fuir die Versorgung unserer
Patienten hier in der Grafschaft
mit modernen Therapieansitzen
ein enormer Gewinn sind. Diese
Entwicklung ist zudem nur
moglich gewesen durch das tolle
Zusammenspiel des gesamten
Teams®, freut sich Priv.-Doz. Dr.
Athanasios Tsianakas.

KLINISCHES
STUDIENZENTRUM AN DER
FACHKLINIK BAD BENTHEIM

Ein kompetentes Team aus
geschulten Priiftirzten und
Studienschwestern (Study
Nurses) bietet Patienten die
Teilnahme an zahlreichen
dermatologischen klinischen
Studien an. Bevor ein Prdparat
offiziell zugelassen wird, fordert
der Gesetzgeber solche Studien,
damit Sicherheit und Wirk-
samkeit dieser neuen Medika-
mente belegt werden kénnen.
Somit erhalten die an Studien
teilnehmenden Patienten die
Maglichkeit, neue Priparate
noch vor der offiziellen Zulas-
sung zu erhalten. Im Klini-
schen Studienzentrum, das in
der dermatologischen Ambu-
lanz integriert ist, werden die
Patienten dabei engmaschig
medizinisch betreut.

Sie haben Interesse, an
entsprechenden Projekten

und Studien zu verschiedenen
Hauterkrankungen im Studienzen-
trum der Fachklinik Bad Bentheim
teilzunehmen? Dann registrieren
Sie sich bitte einfach online iiber
das Patienten-Registrierungsportal.
Sobald ein passendes Projekt
startet, werden Sie automatisch
vom Studienteam informiert. Link
zur Webseite und Registrierung:
www.fk-bentheim.de/fachbereiche/
dermatologie/studien-forschung/




Fachklinik &

Bad Bentheim

Kompetenz.
Und Leidenschaft.

Die Fachklinik Bad Bentheim ist eine Privat-
klinik fur Rehabilitation und Anschluss-
heilbehandlung mit 435 Reha- und 68
dermatologischen, akut-stationéren Betten.

Wir suchen zum nachstmaglichen Zeitpunkt in Vollzeit einen

IT-Systemadministrator (m/w/q)

DIE AUFGABEN

- Unterstitzung und Support der Anwender
- Systemoperating und Monitoring
- Wartung der IT-Infrastruktur

WIR SUCHEN

- abgeschlossene Ausbildung in einem IT-Beruf
- Analytische Fahigkeiten in der Problemlosung
- Kommunikationsstarke und Teamfahigkeit

WIR BIETEN

- Gestaltungsspielraum in einer modernen und vielfaltigen
IT-Infrastruktur
- Modernen Arbeitsplatz im innovativen IT-Team

UNSERE BENEFITS

gesundheits- regelmaBige
fordernde @ Weiterbildungs-

MaBnahmen moglichkeiten

Fahrrad- zukunfts-
leasing Uber orientierte
Business Bike Fachklinik

@] -

klar strukturiertes zusétzliche,
Umfeld mit kurzen betriebliche
Entscheidungswegen Altersvorsorge

WIR FREUEN UNS AUF EINE BEWERBUNG AN:
Fachklinik Bad Bentheim * Personalleitung Frau Straten
Am Bade 1- 48455 Bad Bentheim

per E-Mail (als PDF) an personal@fk-bentheim.de

ODER GLEICH ONLINE BEWERBEN:
www.fk-bentheim.de/karriere/stellenangebote

NOCH FRAGEN?

L 05922 74-3410 (Herr Keen, IT-Leiter)
= personal@fk-bentheim.de

Bentheimer 0

Mineraltherme

Wasser ist dein Element?
Dann ist unsere BENTHEIMER
MINERALTHERME der perfekte
Arbeitsplatz fur dich!

Wir suchen zum néchstmaglichen Zeitpunkt in Vollzeit einen

Fachangestellten
fUr Baderbetriebe m/w/q)

WIR SUCHEN VERSTARKUNG

Als volljahriger Rettungsschwimmer (m/w/d) verfiigst du
Uber DLRG-Silber und hast im Idealfall einen Erste-Hilfe-Kurs
absolviert. Neben der Beaufsichtigung des Badebetriebs,
kiimmerst du dich um die Uberprt’]fung der Wasserqualitat,
sorgst fir einen sauberen Badebereich und fliihrst Aqua-
Fitnesskurse durch.

WIR BIETEN
Unser Arbeitsklima: top. Dein Arbeitsgebiet:

abwechslungsreich. Sieh dir hier deinen
zukunftigen Arbeitsplatz virtuell an.

UNSERE BENEFITS

gesundheits-
fordernde @
MaBnahmen
StOj? zusatzliche @ zukunfts-
O

RegelmaBige
Weiterbildungs-
moglichkeiten

Verglitung fur orientierte
Aqua-Kurse Fachklinik

Fahrrad-
leasing Uber
Business Bike

WIR FREUEN UNS AUF EINE BEWERBUNG AN:
Fachklinik Bad Bentheim * Personalleitung Frau Straten
Am Bade 1 48455 Bad Bentheim

per E-Mail (als PDF) an personal@fk-bentheim.de

@ zusétzliche,
@ betriebliche

Altersvorsorge

ODER GLEICH ONLINE BEWERBEN:
www.fk-bentheim.de/karriere/stellenangebote

NOCH FRAGEN? Eine Einrichtung der S

L 05922 74-3810 (Frau Kroll) Fachklinik
"= personal@fk-bentheim.de Bad Bentheim




EIN
STARKES
NETZWERK .

Unternehmerforum staunt
iiber die Entwicklung der
Fachklinik Bad Bentheim

Netzwerken wird immer wichtiger und ist eine

bedeutende Stiitze flir eine stabile lokale Wirtschaft.
Dessen sind sich auch die rund 9o Mitglieder des
Unternehmerforums Bad Bentheim (BBU) bewusst,
die daher seit vielen Jahren das Ziel verfolgen, ein
starkes Netzwerk von Unternehmen zu etablieren, um
gemeinschaftliche Interessen zu vertreten und auch
das Selbstverstdndnis sowie das Verstédndnis flir das
Handeln und Tun des Einzelnen durch aktives
Vernetzen zu stdrken.

GRAFSCHAFT MAGAZIN | No. 15 | Friihling 2024

,WIir setzen uns daflir ein, einen Mehrwert flir jeden
Einzelunternehmer zu schaffen, um die Attraktivitdt
von Bad Bentheim zu erhéhen. Zudem fordern wir
einen konstruktiven Dialog mit der Politik, um die
Bedtirfnisse unserer Mitglieder direkt zu kommuni-
zieren. Des Weiteren legen wir Wert auf gegenseitige
Empfehlungen, um das Vertrauen in die Leistungen
lokaler Anbieter zu stcirken, denn oft ist die passende
Dienstleistung in unmittelbarer Nihe zu finden. Wir
setzen so auf die Stidrkung positiver Beziehungen
untereinander®, erkldrt Vorstandsmitglied Abed Daka,
der zwei ,wirflirdich“-Apotheken in Bad Bentheim
betreibt und Geschdftsflihrender Vorstand der
Gesundheitsregion Euregio ist.

20 | WIRTSCHAFT



Gemeinsam stark

Im BBU sind Unternehmen aus
allen Handels-, Dienstleistungs- und
Handwerksbetrieben — darunter u.a.
Gastronomie, Gesundheitswesen,
Handel, Handwerk, Dienstleistungen
— vertreten, die sich regelmifig
treffen und untereinander austau-
schen. Begonnen hat diese Form der
Kooperation bereits im Jahr 1948,

als hier ansissige Unternehmen

die ,Interessengemeinschaft der
Handel- und Gewerbetreibenden in
Bentheim e.V.“ griindeten, aus der
spater zundchst die ,,Bad Bentheimer
Interessengemeinschaft e.V.“ (BBI)
entstand, die seit 2023 unter dem
Namen ,Unternehmerforum Bad
Bentheim® auftritt.

»Das BBU ist quasi die neue
Bezeichnung der BBI. Nach der
Neuwahl des Vorstandes im letzten
Jahr waren wir uns schnell einig,
dass wir eine neue Ausrichtung und
ein neues Erscheinungsbild fiir die
BBI benétigen, um sie zukunfts-
fahig zu machen. Dies umfasst
einen neuen Namen und ein neues
CD-Konzept. Die Verdnderung in der
Art und Weise, wie Unternehmen
heute denken und kommunizieren,
bedingt durch die Digitalisierung
sowie die sich stindig wandelnden
Bediirfnisse der Vor-Ort-Unter-
nehmer, macht diese Neuausrich-
tung notwendig. Unser Ziel ist es,
die BBI mit neuen weiteren Tatig-
keitsbereichen nachhaltig aufzu-
stellen. Diese Weiterentwicklung
basiert auf der hervorragenden
bisherigen Arbeit der BBI. Unsere
neuen MaRnahmen fuRen nicht nur
auf der Geschichte der BBI, sondern

auch auf ihrer soliden Vorarbeit und
Mitgliederstruktur®, erldutert Daka.

Treffen im
Kaminzimmer

Groflen Wert legt das BBU auf
persénliche Begegnungen, sodass
es regelmiflig Unternehmer-

treffs, Sommerfeste fiir Mitglieder,
Podiumsdiskussionen, Fachvortrage
und Unternehmensvisiten organi-
siert. Eine dieser Visiten fand Ende
Januar auf Einladung der Fachklinik
Bad Bentheim im Kaminzimmer des
Kurhauses statt. Im Vorfeld nahm
Abed Daka stellvertretend fiir den
Vorstand des Unternehmerforums
— dem aufSer ihm noch der Inhaber
einer Werbeagentur in Schiittorf,
Arno Frey, der freischaffende Archi-
tekt und Geschiftsfiihrer der H+O
Architekten, Thorsten Hopp, der
Steuerberater und selbstindiger
Geschiftsfiihrer des Biiro Somberg
& Husmann, Jan Somberg sowie
der Geschiftsfiihrer der Optik Weiss
GmbH, Markus Weiss, angehéren

— Kontakt mit dem Geschéftsfiihrer
der Fachklinik, Marco Titze, auf,

um eine entsprechende Veranstal-
tung in die Wege zu leiten. ,Herr
Titze begegnete unserer Anfrage
sofort sehr positiv und mit vollstem
Engagement, sodass wir gemeinsam
und zielfiihrend die Veranstaltung
im Sinne aller Beteiligten erfolgreich
gestalten konnten®, fréut sich Daka.

So liefen es sich rund 30 Unter-
nehmer aus Mitgliedern und Vor-
stand nicht nehmen, am Abend des
24. Januars zwischen 18:30 und 21:30
Uhr im Kurhaus vorbeizuschauen,

um hier zunichst einer interes-
santen 45-miniitigen Prisentation
von Marco Titze zu folgen, der darin
die erfolgreiche Entwicklung der
Fachklinik Bad Bentheim darstellte.
Nach einem anschlielend kleinen
Imbiss mit Fingerfood und leckeren
Getrianken lud der Geschiftsfiihrer
der Fachklinik die Besucher zu
einem eindrucksvollen Rundgang
ein, bevor diese sich zum Abschluss
in der Bierklause angeregt austau-
schen und vernetzen konnten.

Wiederholung
erwiinscht

Die Teilnehmer waren sehr angetan
und begeistert von den positiven
Entwicklungen, die sich in.den
letzten Jahren in der Fachklinik — als
die wichtigste Gesundheitsinstitu-
tion flir Bad Bentheim und eine der
wichtigsten der Region = ergeben
haben. ,Wir waren so begeistert
von den Entwicklungen aus den
letzten Jahren, der positiven und
optimistischen Atmosphére sowie
von der Gastfreundschaft von Herrn
Titze und der Fachklinik, dass wir
beschlossen haben ein Grillevent
im Sommer in dergdort ansdssigen
Gastronomie zu buchen. Es ist
auflerdem gewiinscht, dass wir in
regelmafigen Abstinden — jihrlich
oder spitestens alle zwei Jahre —
Treffen dieser Art veranstalten, um
fiir alle in Bad Bentheim titigen
Unternehmen das grofSartige Poten-
zial der Fachklinik aufzudecken®,
betont Daka im Namen des
Unternehmerforums.
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TEIL

MEIN
LIEBLINGS-
REZEPT

Ob Haxe vom Bentheimer Landschaf, Al
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Bentheimer Schweinemedaillons, Rund 2.200 Frauen aus dem hiesigen Landkreis haben
- . sich im KreisLandFrauenverband Grafschaft Bentheim
Huﬁsteak vorg Gallowa_y—Rlnd, zusammengeschlossen, der wiederum zum Nieder-

Grafschaﬁer HOChZGitSSUppe oder sichsischen LandFrauenverband Weser-Ems e.V.

] s ~ - gehort und sich aus insgesamt 12 LandFrauenvereinen
'salson.ale Griinkohl- und Spargelge zusammensetzt. In den Ortsvereinen von Emlichheim
richte — in den vergangenen Ausgaben bis Wilsum — der erste wurde tibrigens bereits 1949

. . . gegriindet — vernetzen sich die auf dem Land lebenden
habe,jl wir Thnen ber,elt"g Zahlrelcl‘he Frauen, um sich u.a. fir mehr Lebensqualitit in ihrem
Leckerbissen aus der hlBSlgen Reglon Umfeld, die Verbesserung der sozialen, wirtschaftlichen

i ] . . und rechtlichen Situation von Frauen im landlichen
pras"entler?f und Sie mit den,dazu L Raum, eine nachhaltige flichendeckende Landwirt-
oﬁenthchten Rezepten emgeladen, schaft sowie gegenseitiges Lernen einzusetzen. Dabei

) . betrieben sie in der jlingsten Vergangenheit beispiels-
diese nachzukochen. Und nicht nur weise einen Stand beim ,,Selbsthilfe Tag“ in der Alten

das! Gleichzeitig erfuhren und erfahren Weberei in Nordhorn, sorgten ftir Dekorationen und ‘
wir im Zuge unserer entsprechenden Ernteabgabep anlas§llch des Landeserntedar?kfe.sts
) oder boten eine kulinarische Entdeckungsreise im
Recherche wdas dle Gra scha eram Kindergarten Arche Noah in Emlichheim an, bei der
Y ) g A . :
ichsten zubereien bu, seviet, | Heomadner desedesung eondern
é bekommen — und erhalten dazu noch
® die Mogllchkelt, interessante Personen, Dariiber hinaus setzen die Mltglllcled.er um dleVorS|jc-
, ' zende Lore Borgman auf regelmifige Treffen, lustiges
k] Vereine und Gruppen kennenzulernen. Beisammensein und kunterbunte Aktionen. So treiben
) s . o 72 sie z.B. gemeinsam Sport, gehen wandern, veranstalten
' ) Das méchten wir natyrllcb Kochabende sowie Nihtreffs, verabreden sich zum
fOTtﬁlhT@ﬂ = undﬁeuen uns, hlerﬁﬂ Friihstiick, treten als Chor auf oder organisieren inter-
. . . essante Vortrage. Das Ziel der LandFrauen lautet ,,Stark
v im aktuellen MagaZln mit den machen fiir den Alltag", wihrend sie das Motto ,,Einer
_ ~ Gra schafter LandFrauen kann nicht alles, viele kénnen etwas, wir alle zusammen
. . k& iel“ verfol Als Erk ich d
, . . énnen viell“ verfolgen. Als Erkennungszeichen un
% : kooperleren A dw:fen' passendes Logo verwenden sie eine Biene, die fiir Fleifs,
4 Emsigkeit und Gemeinsinn steht.

é
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DAS LIEBLINGSREZEPT
DER GRAFSCHAFTER
LANDFRAUEN

GRUN-
KOHL-
AUFLAUF

AcH UBRIGENS

Die Grafschafter LandFrauen haben auch schon ein
Kochbuch (,,Das Kochbuch — Grafschaft Bentheim®)
herausgegeben, aus denen sie im Folgenden ein tolles
Frithlingsrezept vorstellen...

Auch Sie mochten Mitglied im KreisLandFrauenverband s
Grafschaft Bentheim werden, sich regional vernetzen und
neue Freundschaften schliefsen? Dann besuchen sie einfach
die Webseite www.landfrauen-grafschaft-bentheim.de .
und melden sich hier direkt online an. Der Beitrag flir die &
Jahresmitgliedschaft liegt bei 25,00 Euro.

Rezept
-2 2 Zwiebeln
=2 Margarine
=2 600 g TK. Griinkohl
oder 1 kg frischer Griinkoh!

(geputzt, grob gehackt) J—
=) Salz, Pfeffer, Paprika ‘
—) 400 g Gehacktes
- 2EL O
= 2 EL Tomatenmark
— 2 EL Creme fraiche
—) 400 g gekochte Kartoffeln
— 200 ml Fleischbriihe
— 50 g durchwachsene Speckwiirfel

Zwiebeln wiirfeln. Die Hilfte der Zwiebelwiirfel in
eim Topf mit etwas Ol goldbraun diinsten.
Griinkohl hinzugeben. Etwas Flussigkeit dazugeben
und garen lassen. Mit Salz, Pfeffer und Paprika kriftig
wiirzen.

Gehacktes mit Ol in einer Pfanne gut anbraten.

Die restlichen Zwiebelwiirfel hinzugeben und mit
anbraten.

Tomatenmark und Creme fraiche hinzufiigen.
Kartoffeln wiirfeln und mit dem Griinkohl mischen.
Die Zutaten in eine Auflaufform schichten:

Griinkohl-Kartoffel-Mischung, Gehacktes,
Grénkohl-Kartoffel-Mischung

@
®
%o

Fleischbriihe dazugeben und Speckwiirfel dariiber
verteilen. Den Auflauf bei 200 °C etwa 30 Minuten im 0
Backofen garen. Anschliefend noch 10 Minuten mit g5
Alufolie oder Deckel zugedeckt ziehen lassen.

@
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LL gemiitlich einen Kaffee trinken, einen Cocktail

§ h ﬂ, , ins Kino gehen oder einen Freizeitpark

U] ~ be ﬁ ?r‘& in Problem — schlieflich gibt es in

1aft, im Emsland sowie bei unseren
ischen Nachbarn daflir unzdhlige
ichkeiten. Sie wollen dazu in den heutigen

ein bisschen auf Thren Geldbeutel

Auch kein Problem! Dann besorgen =
 sich doch einfach den sogenannten

- Schlemmerblock, der in diesem Jahr

~ bereits sein 20. Jubildum feiert.

Der Gutschei

- Ob nun Do

Sapalotti Kaffeebar
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Gewinnen Sie ein —
Gutscheinbuch.de-

Schlemmerblock =

—)

dem Code GRAFSCHAFT24
ind kann entweder auf
'nbuch.de online oder

1-20260 es%l‘}t\vyerden.
Y N ~
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Was machst
du denn fiir komische
Korperbewegungen?

" Dussindheine N

as sind keine
komischen Bewegungen,
sondern Fitness-Ubungen!

Wirr. W\ M \t

Oh, wie toll! Zeig uns
doch mal ein paar davon.

2. Nach unten
schauender Hund
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4, Der Tiinzer

5. Kniebeugen

6. Kniehebelauf
auf der Stelle
)

7. Der Hampelmann

O e T,
oy S ——

Boah! Echt gut!
Ich bin zwar ein Vogel und
fliege lieber, aber das war
super spannend!

Ja, das war wirklich
beeindruckend! Das werde ich
auch morgen mal probieren.
Ein paar Kniebeugen konnten
meinen alten Knochen
nicht schaden!
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Am 14. Januar war es endlich so weit! Die Fachklinik Bad Bentheim
veranstaltete gemeinsam mit der Musik Akademie Obergrafschaft und
der Tourist-Information Bad Bentheim die traditionelle Neujahrsgala,

welche in diesem Jahr wieder im frisch renovierten Kursaal stattfand.

Die Karten fiir die Veranstaltung waren im Vorfeld schnell ausverkauft,
sodass sich die Organisatoren tiber rund 300 Gdste freuen durften, die

ab 19:00 Uhr gespannt auf ihren Pldtzen im herrschaftlichen Ambiente
safSen und dem Auftritt des Popchors Groophonik herbeifieberten. Und das
Warten sollte sich lohnen. Denn das vielképfige Ensemble aus Detmold
verstand es vom ersten Moment an, das Publikum mit wunderbarer
musikalischer Unterhaltung sowie einer beeindruckenden Biihnenshow

zu begeistern — bevor die Singerinnen und Scinger nach einem
abschliefSenden A-cappella-Auftritt mit minutenlangen
Standing-Ovations gefeiert wurden.

Wie es sich fiir eine ordentliche Gala gehdrt, konnten sich die Gdste

vor und nach dem Konzert bzw. wihrend der Pause natiirlich mit
Erfrischungen versorgen — wobei das entsprechende Angebot in diesem
Jahr deutlich tippiger war als in der Vergangenheit. So sorgte das neue
Kurhaus-Gastronomie-Team um Marcus Fokken ndmlich dafiir, dass das
Standardgetridnkeprogramm noch durch eine breite Palette an kunter-
bunten Cocktails ergdnzt und in einem extra daflir eingerichteten
Seitenfliigel ausgeschenkt wurde.
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NEUJAHRSKONZERT

Ein kleiner Riickblick auf die
Neujahrsgala im frisch renovierten
Kurhaus Neujahrskonzert 2.0

Neues Konzept
setzt sich durch

Nicht nur fiir die Giste — die
sichtlich Spafd hatten und sich in
der Pause sowie beim lockeren
Ausklang rege mit anderen Besu-
chern bei dem ein oder anderen
Glaschen austauschten — war das
Event ein voller Erfolg. Auch die
Organisatoren zeigten sich sehr
zufrieden mit dem Ablauf und
freuten sich besonders dariiber,
dass es ihnen gelungen ist, neben
den alteingesessenen Stammgésten
erneut auch jiingere Menschen
anzusprechen.

,Genau das war auch eines unserer
Ziele, als wir die Verantwortung fiir
das traditionelle Neujahrskonzert im
Jahr 2014 tibernommen haben und
dieses seitdem unter dem Namen
Neujahrsgala stattfinden lassen,
erklart der Leiter der Musik Aka-
demie Obergrafschaft Bodo Wolff,
der die Veranstaltung moderiert
und fiir die Auswahl der Kiinstler
zustindig ist. ,Frither war das
Neujahrskonzert eine sehr klassische

q




Veranstaltung mit immer dem
gleichen Orchester. Mit der Neu-
jahrsgala schlagen wir erfolgreich
eine etwas modernere Richtung ein,
um das Publikum ein bisschen zu
verjiingen. Dabei achten wir auch
darauf, dass jedes Jahr neue Bands
bzw. Ensembles auftreten.”

Ehrgeizige
Kiinstlerauswahl

Der mafigeblichen Bedeutung der
richtigen Kiinstlerauswahl bewusst,
begibt sich das Veranstalter-Trio
bereits Monate vor dem Event auf
die Suche nach ansprechenden Acts
und scheut dabei keine Miihen. ,Die
Auswahl des musikalischen Pro-

gramms ist immer mit viel Recher-
chearbeit verbunden — denn wir
buchen nicht von einer bestehenden
Liste. Vielmehr schaue ich mir viele
Auftritte persénlich an, bevor wir
eine Entscheidung treffen. Hierbei
ist es uns auch wichtig, immer einen
gewissen Spagat zu meistern — also
auf der einen Seite darauf zu achten,
dass man etwas Neues macht, auf
der anderen Seite jedoch auch
niemanden vor den Erneuerungen
abschreckt”, berichtet Wolff.

Vorbereitungen
laufen schon auf
Hochtouren

Und so laufen auch schon die Vor-
bereitungen auf die Neujahrsgala
im Januar 2025 — die dann iibrigens
zum zehnten Mal in ihrer neuen
Form stattfindet und so ein kleines
Jubildum feiert — schon langst auf
Hochtouren. Welche Ensembles
dafiir in der engeren Auswahl
stehen, mdchte der Leiter der Musik
Akademie Obergrafschaft jedoch
noch nicht verraten. , Aber ganz
gleich, fiir wen wir uns entscheiden
— wir freuen uns schon jetzt darauf,
auch im kommenden Jahr wieder
ein gelungenes Event auf die Beine
zu stellen und unseren Gisten einen
unvergesslichen Abend zu garan-
tieren®, verspricht der Geschifts-
fithrer der Fachklinik Bad Bentheim,
Marco Titze.

[
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ausgereiften Kulturprogramm flir Jung und =
Alt, das man nicht verpassen sollte. Im |
Folgenden haben wir einige dieser

Veranstaltungen fiir Sie zusammen-
getragen, damit Sie sich diese .
rechtzeitig in IThrem Kalender ® .

eintragen kénnen.

Auch Sie
RE RS planen eine Veran-
> AL staltung in der Grafschaft
- Bentheim und/oder Umgebung
und méchten diese im Grafschaft
Bentheim Magazin ankiindigen?
Dann schreiben Sie uns doch bitte
einfach kurz eine Mail an
redaktion@grafschaft-magazin.de
16. MARZ | AB 20:00 UHR — wir kiimmern uns dann
KULTURZENTRUM ALTE WEBEREI um den Rest.
VECHTEAUE 2, NORDHORN

Die Band ROXETTE wu!ie i
1990er-Jahren durch Hits wie

LOOK?”, “LISTEN TO YOUR HEART"
oder “IT MUST HAVE BEEN'LOVE"
weltbekannt und gilt neben ABBAals
einer der erfolgreichsten schwedi-
schen Exporte. Wer die legendaren =
Auftritte und Klsnge vermisst, sollte
unbedingt am 16. Marz im Kultur-
zentrum Alte Weberei in Nordhorn
vorbeischauen. Denn dort tritt dann
die niederlandische ROXETTE-Tri-
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HIER IST IMMER
ETWAS LOS..Q

Die Grafschaft Bentheim und ihre Umgebung tiberzeugen durch eine
wunderbare Landschaft, spannende Geschichten sowie Gastgeber,
die jeden Wunsch von den Lippen ablesen. Und nicht nur das!
Gleichzeitig besticht die Region mit kunterbunten Events und einem

22.,23. | 13:00 — 22:30 UHR +
24. MARZ | 12:00 — 19:30 UHR

FLUGPLATZ TWENTHE (ALTER
FLUGPLATZ UND NATURGEBIET
IN NORD-ENSCHEDE)

. bis 24. Mirz findet am
ugplatz Twenthe bei Enschede ein
Rer asiatischer Markt mit Food
ntertainment statt. Dabei

en Giste an mehr als 100
den shoppen, vielfiltige asia-"
e Gerichte genieflen und sich
ive-Musik sowie umwerfenden
ows und Dekoration
bern zu lassen.
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Mega- Hiipf-
burgenland

23. MARZ | 11:00 — 19:00 UHR +
24. MARZ | 11:00 — 18:00 UHR

KULTURZENTRUM ALTE WEBEREI
VECHTEAUE 2, NORDHORN

Unter dem Motto ,Hiipfen macht
mega Laune“ |idt das Mega-Hiipf-
burgenland Kinder und Erwachsene
dazu ein, z.B. auf den Tentakeln
einer Krake herumzuklettern, eine
Riesenrutsche zu erklimmen, dem
Krokodil Schnappi zu entwischen
oder durch norddeutsche Stidte wie
Bremen und Osnabriick zu hiipfen.
Ein Besuch des Hiipfburgenlandes
eignet sich wunderbar fiir Kinder-
geburtstage oder ausgefallene
Firmenevents. Spafi, gute Laune und
Bewegung sind hier garantiert.

Osterkirmes
in Enschede

30. MARZ — 7. APRIL | 13:00 —
23:00 UHR | VOLKSPARK ENSCHEDE

Die jahrlich stattfindende Oster-
kirmes im Volkspark in Enschede
begeistert mit mehr als 6o Attrak-
tionen sowie einer attraktiven
Beleuchtung, welche den Rummel
besonders in den Abendstunden in
ein absolutes Highlight verwandeln.
Die schéne Osterkirmes bietet dar-
tiber hinaus tolle Aktivitdten sowie
Spaf fiir die ganze Familie.

Osterfeuer

UELSEN | ITTERBECK | WILSUM
Osterfeuer sind eine beliebte
Tradition in Norddeutschland —
und werden natiirlich auch in der
Grafschaft Bentheim angeziindet.
Unter anderem kénnen Géste dem
feurigen Spektakel am 31. Méarz ab
19:00 Uhr an den Sportplitzen des
SC Olympia Uelsen (Am Waldbad 8,
Uelsen) und auf dem Hof fiir Hei-

matpflege in Itterbeck (Schoolstege
5) sowie ab 19:30 Uhr an der Wasser-
miihle Schoneveld in Wilsum (Am
Miihlenteich 1) folgen.

Friihlingsfest
Uelsen

ORTSKERN UELSEN, AM MARKT 7
Im Ortskern von Uelsen erwartet
Sie am 7. April ein kunterbuntes
Frihlingsfest, das mit einem breit
geficherten Musik- und Unterhal-
tungsprogramm fiir Jung und Alt
tiberzeugt. Kombiniert wird die
Veranstaltung noch mit einem
verkaufsoffenen Sonntag, der zum
gemiitlichen Bummeln einlidt.

Grafschafter
Anfietsen

14. APRIL | 14:00 — 18:00 UHR
TOURIST-INFORMATION - VIER AN
DER VECHTE E.V., RATHAUSSTR. 2,
EMLICHHEIM

Die Fietse (das Fahrrad) ist eines der
beliebtesten Fortbewegungsmittel
im hiesigen Landkreis. Kein Wunder
daher, dass man hier jihrlich im
April das traditionelle Grafschafter
Anfietsen zelebriert, womit die
Fahrradsaison offiziell eréffnet wird.
Hierbei haben Sie die Moglichkeit,
an einer gefiihrten Sternfahrt mit
kleinen Zwischenstopps und grofflem
Treffen in Emlichheim
teilzunehmen.

Konigsfestival
Enschede

26. + 27. APRIL | GANZTAGS
INNENSTADT ENSCHEDE

Am gréfiten nationalen Feiertag in
den Niederlanden — dem Geburtstag
des Kénigs — erwarten Besucher

Party, Musik und Entertainment
in der Innenstadt von Enschede.

Mit verschiedenen Veranstaltungs-
orten im Stadtzentrum und einem
fantastischen Programm ist der Spafd
fiir alle Altersgruppen garantiert.
Nattirlich gibt es auch in diesem Jahr
wieder eine grofle Biihne auf dem
Oude Markt.

Konigsfestival Enschede

Maibaum-
aufstellen im
Miihlenhof
Veldhausen

29. APRIL | 17:00 — 22:00 UHR
MUHLENHOF VELDHAUSEN
KLEISTSTRASSE 14, NEUENHAUS —
VELDHAUSEN

Das Aufstellen des Maibaums hat in
Deutschland eine lange Tradition,
die selbstverstindlich auch in der
Grafschaft zelebriert wird. Wer der
Zeremonie folgen und dabei noch
in gemdtlicher Runde Bier und
Bratwurst genieflen méchte, sollte
am 29. April beim Miihlenhof in
Veldhausen vorbeischauen!
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19. Ritterfestspiele
im Schlosspark

1. BIS 5. MAI | 11:00 — 22:00 UHR
SCHLOSSPARK BAD BENTHEIM
(BAHNHOFSTRASSE)

Vom 1. bis 5. Mai hilt im Schlosspark
Bad Bentheim wieder das Mittelalter
Einzug. Im Schatten der Burg wird
dabei ein grofies Mittelalterspektakel
mit Ritterturnieren, Feuerspuckern,
Axtwerfern, Schmierenkomédianten
und Handwerkziinften gefeiert.

Da der ein oder andere auf dieser
spannenden Zeitreise zu den Rittern
sicherlich auch hungrig wird, ist hier
natlirlich auch an das leibliche Wohl
gedacht.
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,,Meet the Doctor”

Patienten fragen — Experten
antworten

4. MAI, FACHKLINIK
BAD BENTHEIM | AM BADE 2,
BAD BENTHEIM

Am 4. Mai veranstaltet die Fachklinik
Bad Bentheim unter dem Motto
,Meet the Doctor” einen Patien-
tentag, an dem Besucher interes-
santen Kurzvortragen lauschen,

die Klinik besichtigen und sich an
verschiedenen Stinden mit Informa-
tionsmaterialien versorgen kénnen.
AuRerdem kliren Arzte iiber Neue-
rungen in der Diagnostik auf.

Sonntagskonzerte
im Park der  \__
Fachklinik

Bad Bentheim

5., 12, 19., 26. MAI | 15:00 —
17:00 UHR | PARK DER FACHKLINIK
BAD BENTHEIM | AM BADE
BAD BENTHEIM

Auch 2024 erwarten Giste und
Einheimische wieder wunderbare
Sonntagskonzerte im Kurpark an
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der Fachklinik Bad Bent-
heim. Besucher diirfen
sich dabei am 12. Mai auf
die Hollicher Treckbiidel
Steinfurt, am 19. Mai

auf die Bigband Losser
und am 26. Mai auf den
Posaunenchor Gronau/
EPE 1957 freuen.

Street /

Art Festival

INNENSTADT ENSCHEDE
Das Street Art Festival in
der Innenstadt von Enschede |4dt
Besucher dazu ein, in die Welt der
Straflenkunst einzutauchen und
dabei hautnah zu erleben, wie die
neuen Kunstwerke entstehen. So
werden an verschiedenen Orten
im Stadtzentrum sogenannte neue
Murals (Straflenkunst an Haus-
winden) geschaffen, die bestaunt
werden kénnen. Auch die Méglich-
keit zum Mitmachen wird

hier geboten.

Maikirmes in
Nordhorn

10. — 13. MAI | 14:00 — 23:00 UHR
FIRNHABERSTRASSE 17,
NEUMARKT, NORDHORN

Einheimische und Giste diirfen sich
auf vier Tage Kirmes mit rasanten
Fahrgeschiften, aufregenden Volks-
festtrubel, kunterbunten Schaustel-
lern und musikalischer Unterhaltung
freuen. Seinen Abschluss findet das
grofle familienfreundliche Volksfest
am Montagabend mit dem fantas-
tischen Héhenfeuerwerk iiber dem
Vechtesee um 22:00 Uhr.

Klostermarkt im
und am Kloster
Frenswegen

25. MAI | 6:00 — 18:00 UHR
KLOSTER FRENSWEGEN
KLOSTERSTRASSE 9, NORDHORN

Im und am Kloster Frenswegen
findet Ende Mai bereits zum 13. Mal
der Klostermarkt statt. Neben rund
100 Ausstellern, die ein umfang-
reiches Warenangebot sowie ihr
Handwerk prasentieren, erwarten die
Besucher hier zahlreiche Kostlich-
keiten aus der Klosterkiiche, ein
kunterbuntes Kinderprogramm
sowie musikalische Auftritte.




23. Bad Bent-
heimer Kunstmarkt

25. + 26. MAI | 11:00 — 18:00 UHR
SCHLOSSPARK BAD BENTHEIM
(BAHNHOFSTRASSE)

Im Rahmen des 23. Bentheimer
Kunstmarktes prisentieren rund
50 Kiinstler aus Deutschland und
den Niederlanden im Schlosspark
ihre Arbeiten, die sich vor allem auf
kunsthandwerklichen Schmuck,
Skulpturen Fotografie, Malerei und
Textilarbeiten konzentrieren. Ein-
heimische und Géste kénnen dabei
mit den Kiinstlern ins Gespréch
kommen und ihnen tiber die
Schulter schauen.

Oldtimertreffen

14. JuLl | KURPARK DER
FACHKLINIK BAD BENTHEIM
Am 14. Juli findet wieder das
alljahrliche Oldtimertreffen im
schénen Ambiente des Kur-
parks an der Fachklinik statt. Die
Bandbreite reicht von modernen
Klassikern liber Automobile aus
der Wirtschaftswunderzeit bis
zu mehr als hundert Jahre alten
Schitzchen. Ob mit oder ohne
eigenem Gefihrt — Besuche-
rinnen und Besucher sind herz-
lich willkommen. Die Teilnahme
und der Eintritt sind kostenlos
und es f keiner Anmeldtingmss
Das Kurhaus und der Biergarten
an der Therme sorgen fiir ein
‘kulinarisches Angebot.

Konzert- und
Theatersaal
Nordhorn

OOTMARSUMER WEG 14,
NORDHORN

Programm der
Freilichtbiihne
Bad Bentheim

AN DER FREILICHTBUHNE 9,
BAD BENTHEIM
Rotkdppchen — Das
Familienmusical

19., 25., 26. MAI | AB 15:00 UHR

Ein Mérchen uber rechte Wege,
neue Pfade und den Spafd am
Anderssein... ,,Dass wir alle
anders sind, ist absolut normal.
Und wenn wer was dagegen hat,
dann ist uns das egal, heift es in
Jan Radermachers mitreiflender
Neuinterpretation des bekannten
Mirchens Rotkdppchen. Denn
Rotkippchen ist anders: Sie folgt
nicht ausgetretenen Pfaden,

sie geht ihren eigenen Weg.

Und eigentlich heifdt sie auch

gar nicht Rotkdppchen, das ist
nur ihr Spitzname. Ihr richtiger
Name ist Lotte Honigbeere. Und
Lotte Honigbeere ist viel lieber
allein im Wald unterwegs, als sich
anstindig zu benehmen...

Das Haus — Komaodie
von Brian Parks

9. APRIL | AB 20:00 UHR

Der amerikanische Dramatiker Brian
Parks hat eine hinreilend witzige
Komédie iiber das Eskalations-
potenzial geschrieben, das in einem
vermeintlich harmlosen Thema wie
den Eigenheimsorgen biirgerlicher
Schichten steckt.

Warten auf *n Bus — Schauspiel
von Oliver Bukowski

17. APRIL | AB 20:00 UHR

sWarten auf‘n Bus"“ ist urspriing-
lich eine Comedyserie des RBB,
die sofort nach ihrem Erscheinen
2020 populir wurde. Der Stoff, der
so herzergreifend und zum Briillen

" il

The Addams Family - Ein
schaurig schénes Musical

Familie Addams besteht aus Vater
Gomez, Mutter Morticia sowie zwei
Kindern und lebt in einem Haus

in New York. Das klingt jetzt erst
einmal nicht ungewdhnlich, ja,

es klingt fast normal. Doch weit
gefehlt. Denn das Leben der Familie
Addams ist alles andere als gew6hn-
lich: Das Leben der Familie Addams
besteht aus Dunkelheit, Schmerz,
Tod sowie einzigartig schragem
Humor und ist dabei auch noch
recht idyllisch. Ziehen Sie sich warm
an, denn dieses Musical fiihrt Sie in
eine schaurig-schone Welt — in die
schaurig-schéne Welt der Addams
Family.

Mehr Infos zu den Vorstellungen
auf der Freilichtbiihne:
www.freilichtspiele-badbentheim.de/

komisch ist, lebt von seinem mini-
malistischen Setting, den grof3-
artigen Figuren und den ungeheuer
prazisen, witzigen und zeitlosen
Dialogen.

Schiff Ahoi — Kreuzfahrt-Komaédie
von David Shelter

14. MAI | AB 20:00 UHR

Dennis und Katja Becker sind frisch
getrennt. Das muss nattirlich mit
einer Kreuzfahrt gefeiert werden.
Leider kommt ihr Ex-Mann mit
seinem besten Freund Tobias auf
dieselbe Idee. Eine wunderbare
Boulevardkomédie mit grandioser
Starbesetzung: Gleich fiinf Stars
stechen in See in einer frechen,
frischen und jungen Komédie.
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