Sexuelle Betatigung
nach der HUft-Operation

Machen Sie es VORSICHTIG wie die Igel!
Aber bitte erst SECHS WOCHEN NACH
IHRER OPERATION.

Das alleine reicht dann aber noch nicht
aus. Beachten Sie deshalb einige wichtige
Kriterien zum Schutze lhres neuen
Huftgelenks.

GRUNDSATZLICH GELTEN

FOLGENDE REGELN:

- Nutzen Sie die UnterstUtzungs-
moglichkeiten durch die Matratze im
Liegen, durch eine Wand, einen Schrank
oder Tisch im Stand.

- Legen Sie in der Seitenlage z. B. eine
gefaltete Decke zwischen die Knie.

- Und wie gesagt: Nur vorsichtige
Bewegungen machen!

FUr Frauen und Manner wirken unter-
schiedliche Positionen unterstitzend,
die wir Ihnen in folgenden Zeichnungen

veranschaulichen mochten.
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Fachklinik
Bad Bentheim

Viele weitere Informationen und eine Menge
Wissenswertes Uber die Fachklinik Bad Bentheim

finden Sie unter WWW.FK-BENTHEIM.DE
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