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EDITORIAL

Liebe Leserinnen und Leser,
liebe Grafschafterinnen und
Grafschafler, liebe Gste,

der Sommer ist da und viele von uns verbringen ihre
Freizeit derzeit am liebsten drauflen in Girten, Parks oder
an Badeseen. Nicht selten wabert dabei ein angenehmer
Geruch von Bratwiirstchen oder Nackensteak durch die
Liifte — denn die Grillsaison hat lingst begonnen und l3dt
dazu ein, allerlei Késtlichkeiten auf den Rost zu legen und
dabei einen geselligen Tag mit Familie und Freunden zu
verbringen. In unserer aktuellen Titelgeschichte beschif-
tigen wir uns einmal ndher mit der Entstehung der
Grillkultur und verraten dabei, wo Sie wunderbar in der
Grafschaft grillen kénnen.
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Apropos drauflen sein: In diesen Wochen sollten Sie
unbedingt auch mal die Freilichtbiihne Bad Bentheim
besuchen, wo unter freiem Sommerhimmel verschiedene
Theaterstiicke aufgefiihrt werden. Gute Unterhaltung fiir
Jung und Alt ist hier garantiert und absolut empfehlens-
wert. Mehr Informationen dazu lesen Sie auf den Seiten
18 — 21.

Ein toller Tipp flir den Sommer ist auch ein Ausflug in die
malerische Gemeinde Wietmarschen, in der es nicht nur
ein Naherholungsgebiet, einen Naturpark und heraus-
ragende Sehenswiirdigkeiten zu bestaunen gibt, sondern
sogar einen richtigen Strand.

Ob iiber die gemeinniitzige Organisation Griiner Floh,
die sich fiir benachteiligte Kinder und Jugendliche stark
macht, die Vorstellung des neuen Zentrums fiir Physikali-
sche Therapie der Fachklinik Bad Bentheim, das bevorste-
hende 30. Oldtimertreffen im Kurpark oder B
Spiel und Spaf mit Graf Rabe & Lady o o N
Schildkrote — selbstverstindlich halten /K& :
wir auch dartiber hinaus wieder viele
interessante Themen fiir Sie bereit,
die das Magazin erneut sehr
lesenswert machen.

Nun wiinsche ich Thnen viel SpafS
beim Lesen und einen schénen
Sommer!

lhr Marco Titze
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H m Vom selbst gemachten Feuer bis zum Highlight
fiir Familien und Freunde

Der angenehme Grillgeruch, der in diesen Tagen iiber
viele Balkons, Gdrten und Wiesen wabert, ldsst unwei-
gerlich das Wasser im Mund zusammenlaufen — und
macht sogleich Lust darauf, selbst etwas auf den Rost
zu legen. Und so wundert es auch nicht, dass in der
jetzigen Zeit Jung und Alt ihren Grill anheizen, allerlei
Kostlichkeiten geniefsen und dabei einen wunderbaren
Tag mit Familie und Freunden im heimischen Garten,
in der Laube oder auf den zahlreichen Grillpldtzen im
ganzen Land verbringen. Selbstverstdndlich auch hier
in der ebenso wunderbaren Grafschaft Bentheim —
doch dazu spdter mehr.
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Zundchst maéchten wir uns an

dieser Stelle einmal niher mit der
Geschichte und Entstehung der
Grillkultur beschiftigen, die uns
heute so viel Freude bereitet. Und
dabei stellen wir uns nattirlich

erst einmal die Frage: ,Wer hat’s
erfunden?“ — deren Beantwortung
jedoch bei Weitem nicht so einfach
ist wie in der friiheren Werbung

fiir Krduterbonbons Ricola aus der
Schweiz. So miissen wir dafiir vor-
erst mal ein ganzes Stiick weit in der
Historie zurlickgehen — denn eigent-
lich wird schon gegrillt, seitdem

der Mensch vor rund 32.000 Jahren
gelernt hat, Feuer selbst zu ent-
ziinden.

Kaum war der erste Funke auf dem
Zunder gelandet, begannen unsere
Vorfahren namlich damit, ihre
Nahrung tber der offenen Flamme
an einem SpiefS zu résten, um dieser
mehr Geschmack und Aroma zu ver-
leihen. Das galt vor allem fiir Fleisch
von erlegten Tieren, das somit im
gegarten Zustand nicht zuletzt auch
leichter zu verdauen war als Roh-
kost — und dazu beitrug, dass sich
die Steinzeitmenschen fortan stirker
vom Vegetarier zum Fleischesser
entwickelten. Zwar gab es zu dieser
Zeit nattirlich noch ldngst keinen
Kugel- oder Gas-Grill,

dennoch sollte dieser Urinstinkt
quasi der Startpunkt des heutigen
Grillens sein.
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Facettenreiche
Historie

So blickt das Grillen als eine der
dltesten Arten der Essenszubereitung
auf eine lange Geschichte zuriick,
wurde mit der Zeit immer weiter
perfektioniert — durch z.B. Grilleh
tiber einer Grube, um die Hitze
besser nutzen zu kénnen — und
verbreitete sich nach und nach wie
ein Lauffeuer auf der Erde. Auch bei
den alten Griechen und Rémern war
Grillen bereits sehr beliebt. Beson-
ders letztere nutzten die Méglich-
keit der Fleischzubereitung, um ihre
Truppen wahrend der Eroberungs-
ziige im groflen Stil versorgen zu
kénnen. Nicht ohne Grund gelten
die Rédmer auch als Erfinder vom
Grillrost aus Metall, der das Grillen
tiber dem offenen Feuer fiir sie ab
dem 4. Jahrhundert nach Christus
wesentlich vereinfachen sollte. Ubri-
gens: Die deutsche Bezeichnung
»grillen” leitet sich vom lateinischen
Wort ,,craticulum® ab, das so viel
bedeutet wie ,,kleiner Rost*.

Wihrend Formen des Grillens
vermutlich auch auf dem ameri-
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kanischen Kontinent angewendet
wurden — wo man unter anderem
zunichst Roste aus Holz verwendete,
die zuvor in Wasser getunkt wurden
— war das Grillen in Europa wihrend
des darauffolgenden Mittelalters
voriibergehend nur noch vornehm-
lich der reichen Gesellschaft und
den Adligen vergénnt. Da in dieser
Zeit Fleisch sehr knapp war und der
normalen Bevélkerung nicht selten
Hungersnate drohten, konnte es
sich der Normalsterbliche lange
nicht leisten, das nahrhafte Fett iiber
dem Grillfeuer verbrennen zu lassen.
Dieses war damals lediglich den
héchsten Schichten vergénnt, die
wiederum das Grillen oftmals in rau-
schende Feste und gesellschaftliche
Highlights am Hofe verwandelten.

Barbecue und
Asado

Galt das Grillen ansonsten lange
Zeit nur als eine praktische Art der
Nahrungszubereitung, entwickelte
es sich im 18. und 19. Jahrhundert in
Nordamerika erstmals auch fiir die
armere Bevélkerung und Durch-

schnittsbiirger zu einer willkom-
menen Méglichkeit, glinstig zu
speisen und dabei mit Familien und
Freunden zusammenzukommen.
So entstand vor allem in North und
South Carglina das sogenannte Bar-
becue, bei dem sich Grilltechniken
der indigenen Bevélkerung und der
damaligen Sklaven verbanden.

Eine weitere Wiege des Grillens
sehen Experten zudem auch in allen
19 stidamerikanischen Lindern,

in denen die Grillkultur als gesell-
schaftliches Highlight besonders
grofS geschrieben wird. Zum Beispiel
in Argentinien, wo der Autor dieses
Beitrags einige Jahre gewohnt hat
und hautnah miterleben durfte, wie
mindestens jedes Wochenende und
sogar Weihnachten mit Familie und
Freunden beim landestypischen
Asado auf der sogenannten Parilla
— die in fast jedem Garten steht—
gegrillt wird. Kein Wunder daher,
dass die grofite Grillparty der Welt
laut Guinness-Buch der Rekorde in
Argentinien ausgerichtet wurde.



Einen zusitz-
lichen Schub erhielt der
Grill-Kult Anfang der 1950er-Jahre
durch die Erfindung des Kugelgrills durch den
US-Amerikaner George Stephens. Dieser war nicht
nur praktisch und massentauglich, sondern fand auch in
Deutschland groflen Anklang, als ein amerikanischer Soldat ihn
tiber den Atlantik mitbrachte. Ab diesem Zeitpunkt entwickelte sich
das Grillen auch hierzulande nach und nach zu einem wahren Boom
und dem beliebten Freizeitvergniigen, wie wir es heute kennen. So wird
hierzulande pro Jahr rund 1,6 Milliarden Mal gegrillt und ebenso viele Euro
fir Grillgerite, Kohle, Briketts und Zubehér ausgegeben.

1

Der Grill kommt
nach Deutschland
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natiirlich auch in der Grafschaftr

Grillen in der

Grafschaft

Hervorragend grillen lisst es
sich — wie anfangs erwdhnt -

Bentheim. Und auch wenn Sie
keinen eigenen Garten haben

oder als Gast hier sind, miissen

08 | TITEL

Sie selbstverstindlich nicht auf
das Vergniigen verzichten —
denn es gibt zahlreiche 6ffent-
liche Grillplitze und -stellen,
auf denen Sie ungestért mit
Freunden und Familie grillen
diirfen. Im Folgenden einige
Beispiele:

Grillplatz der
Gemeinde Uelsen

Im Feriengebiet von Uelsen erwar-
tet Sie eingebettet in ein kleines
Wildchen der schone Grillplatz der
Gemeinde Uelsen, der dazu einlidt,
in ruhiger Atmosphire zu grillen
und gemiitlich zusammenzusitzen.
Neben einem groflen Grill in einer
Laube finden Sie hier ausreichend
Holzbinke und -tische unter freiem
Himmel, Wasser- und Stroman-
schluss sowie Toiletten. In den Som-
merferien veranstaltet der Verkehrs-
und Verschénerungsverein Uelsen
hier regelmifig lustige Grillabende
u.a. mit Stockbrotbraten fiir Kinder.

i 4

Informationen zu den
Veranstaltungsdaten sowie
Buchungsmdglichkeiten erhalten
Sie bei Uelsen Touristik unter
folgender Telefonnummer:

05942 20929 bzw. Mail-Adresse
touristik@uelsen.de.

Grillplatz am
Dinkelsee in
Neuenhaus

Einen weiteren schénen Grillplatz
gibt es am Dinkelsee in Neuen-
haus, wo Sie einen wunderbaren Tag
in lockerer Grillrunde am Wasser
verbringen kénnen. Und auch hier
miissen Sie eigentlich nur gute
Laune sowie Essen und Getrinke
mitbringen, da ansonsten fir alles
gesorgt ist. So finden Besucher
neben einem fest installierten
Schwenkgrill ausreichend Tische
und Binke, an denen gesellig
zusammengesessen werden kann.
Kinder erwartet zudem neben dem
Grillplatz eine grofle Wiese, auf der
sie ausgelassen herumtoben und
FufSball spielen kénnen. Fiir weitere
Informationen und Buchungsmdglich-
keiten wenden Sie sich bitte direkt an
die Samtgemeinde Neuenhaus, die Sie
unter der Telefonnummer 05941 9110
oder per Mail rathaus@neuenhaus.de
erreichen.



Grillen am
Freizeitsee in
Wietmarschen

Einen unvergesslichen Grillausflug
verspricht zudem auch der Frei-

. zeitsee in Wietmarschen, der ganz
nebenbei auch noch ein herrliches
Strandfeeling aufkommen lasst.
Wihrend die Kinder am Sand-
strand, auf dem Spielplatz oder im
Wasser herumtoben und -planschen,
kénnen sich die Erwachsenen auf
dem hiesigen Grillplatz ganz in
Ruhe auf das Braten und Brutzeln
konzentrieren und die Gemeinsam-
keit genieflen. Wer mehr tiber den
Freizeitsee und sein Angebot erfahren
mdchte, sollte einmal den folgenden
Link in seinen Browser eingeben:
https://bit.ly/38BDwT1 oder die
Telefonnummer 05908 939935 wdhlen!

i

Dariiber hinaus ist das Grillen auch
auf vielen Campingplétzen in der
Region erlaubt. So zum Beispiel am
Wohnmobilstellplatz am Hof De
Slaaphoeve in Emlichheim (Kanal-
strafe 7) oder nahe des hunde-
freundlichen Campingplatzes beim
Arends-Hof am Coevordener-Pic-
cardie-Kanal in Laar (Zur Grenze

5) an der niederldndischen Grenze.
Nicht zuletzt finden sich auch in
den Girten und auf den Terrassen
mancher Hotels in der Grafschaft
Grillstellen, die zum Grillgenuss
einladen.

Auch Sie haben nun richtig Lust

darauf bekommen, sich ein leckeres

Bratwiirstchen oder Steak auf dem
Grill zuzubereiten und einen gesel-

ligen Tag mit Familie und Freunden

zu verbringen? Dann packen Sie
doch einfach alles zusammen und
lassen Sie keine<Zeit vergehen, den

Grill im Garten anzuheizen oder den

nichsten Grillplatz aufzusuchen!
Das Wasser im Mund wird es lhnen
danken!

Selbstverstindlich muss man nicht
unbedingt Fleischesser sein, um kuli-
narisch beim Grillen verwéhnt werden
zu kénnen. Auch Fisch, Kése und
Gemiise schmecken hervorragend vom
Grill, wie wir Ihnen u.a. in der Rubrik
,Kulinarik“ auf Seite 12 erkldren.

TiTeEL | 09
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WAT UP
PLATT

Die Emslindische Landschaft e.V. setzt sich in der
Grafschaft Bentheim und im Emsland fiir die Pflege der
plattdeutschen Sprache ein. Auch in dieser Ausgabe prisen-
tieren wir IThnen in Zusammenarbeit mit dem Verein wieder
eine von Anette Bardenhorst, Johanna Stiepel und Gesche
Gloystein zusammengestellte Auswahl an plattdiiiitschen
Begriffen, die zum Titelthema passen. Auflerdem finden Sie
hier drei wunderbare Grillrezepte, die Sie sicherlich schon
teilweise verstehen werden!

KONTAKTE

Emslindische Landschaft e. V. fiir die
Landkreise Emsland und Grafschaft Bentheim
Fachstelle Plattdeutsch

Gesche Gloystein

Am Neuen Markt 1, 49716 Meppen
Telefon 05931 4964213
gloystein@emslaendische-landschaft.de
www.emslaendische-landschafl.de

LANDSCHAFT

Emsland | Bentheim

VON ANETTE BARDENHORST

Deutsch Plattdeutsch

Wat man to‘t —= Was man zum
Grillen bruukt Grillen braucht

Nette Lode —> nette Leute
mooij Weir —> Schones Wetter
Fiilir —) Feuer
Stikken — Streichhélzer
Holt — Holz
Holtkélle —=» Holzkohle
anstekken == anziinden
glooijen —p gliihen
Dat Fiiiir is —» Das Feuer ist
utgoan. erloschen.

Fleesch —9 Fleisch
Broatwoast —) Bratwurst
Peirewoast —=» Pferdewurst

Buukspeck/ — Bauchfleisch
Buuklappen

Pepper —> Pfeffer
Solt — Salz

Deutsch Plattdeutsch
Mostert —> Senf

Botter met "9 Krauter-
Kruut butter

Schloat —=» Salat

(Boanen-, grénen-, (Bohnen-, griiner-,
Erdappel-, Ries-, Kartoffel-, Reis-,
Wottel-, Praij-) Méhren-, Porree-)

Stockbroat —» Stockbrot
Broatkes — Brotchen

Holtspieft(kes —=» Holzspiefichen
un Gemiise und Gemiise

Wat féar/ —=» Etwas fiir/

tiiggen denn gegen den
Dést _Durst

Beir —> Bier
Wien —= Wein
Bolkkwater —=» Sprudel
Appelsaft —=» Apfelsaft

Water—é Wasser

Grilltange = Grillzange



3 REZEPTE VON HENNY JOHANNINK

Vegetarisché.
Spiefie
— 1 Ssiepel
= 1 Knoblauteen
= 1ELOIl;
- 250 g Tofu
=) 125 g gereewenen
Kase
= 1Ai
—) 100 g Paniermell
- Sault
—2 Pdpper _
- 1EL gehacktxe Kruut
= Olli tot instrieken

1. De Ssiepel un denn Knoblauch-
teen schillen, fien wiirfeln un
in de heetgemakte Olli ca.5
Mintten broan.

2. Denn Tofu in klidine Wiirfel
snien. De Tofu Wiirfel met denn

gerewenen Kise, dat Ai un dat

Paniermell vekneen. De Masse

met Sault un Pépper ofsmaaken.

3. Dat Kruut unner de Masse
kneen un in kldine Billchies
formen.

4. De Billchies up Spiefe stekken
un roundiim met Olli instrieken

De Spiefde up denn Grill leggen un

faken timdraiijen un ca. 8 Meniiten
garen.

Gooden _
Aptied!

Nottenbotter

150 g gemischte Notten (Hasel-
notten, Walnétten, Kiirbiskéarne,
Stinnenbloomenkdéarne) hacken un
in ‘ne Panne sunner Fett ré6sten
ofkshlen loaten un met 250 g
weeke Botter, 1 EL Zitronensaft,
Sault, Pépper un 2 kliine gehackte
Oliven verdaren. De Néttenbotter
to ne Rulle formen, kault stellen
un met 'n Wellenmess in Schiewen
snien.

Ick doo mien Fleesch.
Schloat debij, lekker.
Schmakt lekker.

Kékken bliff Schoane-

Gertrud
Stegemerten

Marinierte
Nackensteaks
MARINADE
— 2 EL Limonensaft
= Va | Appelsinensaft
= 1/81 Olivenslli
= 2 Knoblauchteene
=2 1 EL groff Sault
— 1 TL swatten Pépper
—) Lorbeerblaa
4 NACKENSTEKS VAND SWIEN

1. Denn Limonensaft met denn
Appelsinensaft un Olivenélli
verdaren.

2. De Knoblauchteene schillen un
groff hakken. Tesammen met
Sault un PSpper to de Saft-Oli-
vendlli Mischung gewen.

3. -De Nackensteks waschen, dréa-
getuppen un in de Marinade
leggen. De Steks sullen heel met
de Marinade bedeckt ween. Dat
Flais teminst 1 Stounde in de
Marinade liggen loaten. Better
noch oawer Nacht stoan loaten.

4. _De Steks drbage tuppen un ca.
5 Mentiten van biijde Sieten
grillen.



GRAFSCHAFT MAGAZIN | No. 08 | Sommer 2022

5

T, -
ULINARIK"

R EIN KLEINER TIPP:
_—
i Auch Kdse schmeckt gegrillt
hervorragend! Kannte man
friiher das Grillen von Kése nur
in den mediterranen Léindern,
ist Provolone oder Mozzarella
auch bei uns heute ein
késtliches Grillgut.



EIN
KLEINER
GRILL-
RATGEBER

Wie ausgiebig in unserer
Titelgeschichte beschrieben
wurde, blickt der Grillkult

auf eine lange und vielfiltige
Geschichte zuriick. An dieser
Stelle méchten wir lhnen ein
paar wertvolle Zubereitungs-
tipps verraten und zeigen, dass
ldngst nicht nur Fleisch auf dem Rost
landen kann.

Grillen bedeutet gesundes Garen. Die direkte
und hohe Hitzeeinstrahlung schliefit die Poren
des Fleisches, Mineralstoffe und Vitamine
bleiben erhalten. Das Fleisch bleibt saftig,

nur das Fett schmilzt und tropft langsam aus.
Grillen ist zudem eine-der gestindesten Gar-
arten. Durch direkte Hitzestrahlung schliefen
sich die Poren des Fleischs sofort. Dadurch
gehen weniger Vitamine und Mineralstoffe

Holzkohle oder Gas?

Hier scheiden sich oft die Geister und die
Meinungen gehen auseinander. Die Tradi-
tionalisten schwéren auf Holzkohle, fiir sie

ist nur der Holzkohlegrill echtes Grillen. Das
Raucharoma des Grillguts ist schmeckbar. Und
es gibt schon fiir wenige Euro ganz passable
Holzkohlegrills. Wichtig ist dabei, nicht die
billigste Kohle zu kaufen, und sie muss trocken
sein. Die Reste vom Vorjahr aus der Garage

zu holen ist nicht zu empfehlen — der feuchte
Qualm stinkt entsetzlich.

Wer sich allerdings auch an schwierigere
Grillgutzubereitungen wagt, fiir den bietet sich
der — zwar teurere — aber auch komfortablere
Gasgrill an. Vorteil ist, dass die Hitze sofort da
ist und gleichméfig tiber lingere Zeit ohne
Schwankungen gehalten werden kann. Das ist

verloren. Da das Fett aber schmilzt und
austropft, ist das Grillen besonders fettarm.
Wichtig bei allen gegrillten Speisen ist,
dass sie nicht schwarz oder verbrannt sein
diirfen. Dann kann der Verzehr krebserre-
gend sein — also, verbranntes Grillgut auf
jeden Fall entsorgen.

Man kann fast alles grillen. Die
Klassiker sind nattirlich
Wiirstchen fast jeglicher
Art. In jeder Metzgerei
oder in jedem Supermarkt
werden sie in der Grillzeit
angeboten. Vom Grillen
der gerducherten Mett-
wurst wird oftmals abgeraten,
obwohl sie besonders wiirzig
Pund lecker ist.

Die Grillvielfalt ist unbegrenzt, nicht nur
bei Fleisch. Auch Fisch, besonders die mit
den gesunden Omega-3-Fettsduren wie
Lachs, Wolfsbarsch und Dorade eignen sich
hervorragend. War friiher Gemiise ,,nur*
eine Beilage, so ist es heute ein grofSes Ess-
vergniigen, nicht nur fiir Vegetarierinnen
und Vegetarier: Lang geschnittene Zucchini,
rund geschnittene und vorgesalzene Auber-
ginen, Zwiebeln, Paprika, Kartoffeln, selbst
griiner und weifSer Spargel sind ein Genuss
nach der Zubereitung auf dem Grill.

besonders bei grofien Fleischstiicken, wie
z.B. einem ganzen Rinderfilet von Vorteil.
Und der fiir Holzkohlefans authentische,
aber oft auch stérende Qualm, fillt hier
weg.

Die Anschaffung von verniinftigem Grill-
zubeh6r macht das Grillen zum echten
Vergniigen. Dabei muss es gar nicht gleich
die komplette Luxusausfiihrung sein: Es
reichen natiirlich Handschuhe, ein Schnei-
debrett, eine Grillzange, ein flacher Pinsel
zum Einstreichen des Grillguts mit Ol, und
sehr wichtig, ein gutes grofles und ein gutes
kleines Messer ohne Wellenschliff. Wer
gerne grofSe Fleischstiicke grillt, fiir den ist
zusatzlich ein Einstechthermometer eine
grofe Hilfe. Dann wird das gewiinschte
medium-rare wirklich zartrosa und saftig.

KuLINARIK | 13



STRANDURLAUB,
NAHERHOLUN
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Abstecher in die Gemeinde Wietmarschen

Die Sonne strahlt tiber der Grafschaft
Bentheim, es herrschen mehr als 25 Grad im
Schatten — und so manch einer sehnt sich in
diesem Moment nach nichts mehr, als ein-
fach nur gemiitlich am Strand zu liegen und
sich hin und wieder im erfrischenden Wasser
abzukiihlen. Aber wissen Sie was? Um diese
Sehnsucht zu stillen, miissen Sie sich nicht
extra ins Auto oder in die Bahn setzen und
Richtung Nordseekiiste fahren — denn auch
hier in der Grafschaft gibt es natiirlich einen
Ort, der formlich ,Vamos a la playa® ruft!

AusFLuG | 15 .17



Der Freizeitsee

So finden Strandbegeisterte in

der Gemeinde Wietmarschen den
wunderbaren Freizeitsee, der zum
Entspannen, Erfrischen und — wie
es der Name schon sagt — Freizeit
geniefien einlddt. Der rund 11 Hektar
grofle Baggersee in unmittelbarer
Nihe des Ortes Lohne verfiigt
namlich tber einen attraktiven
Sandstrand, ein Beachvolleyballfeld
sowie einen Kinderspielplatz und
wird an den Wochenenden sogar
durch die DLRG bewacht.

A
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Naherholungsge-
biet Lohner Sand

Doch nicht nur der Freizeitsee l4dt
zu einem Ausflug in die Gemeinde
ein, welche sich durch die Orte
Lohne, Wietmarschen, Fiichtenfeld,
Nordlohne, Schwartenpohl-und
#16 | AusFiuG "
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Lohnebruch zusammensetzt. Auch
das Naherholungsgebiet Lohner
Sand sollte man unbedingt mal
erkundet haben, da dieses eben-
falls alles bietet, was das Herz von
Radfahrern, Wanderern und jungen
Familien mit Kindern begehrt. Denn
wo friiher die Panzer der Bundes-
wehr ihre Ubungen abhielten, ist
heute eine friedliche Landschaft

entstanden, die immer einen Besuch
wert ist. Neben markierten Rad-

und Wanderwegen entdeckt man
hier auch den 2,6 Kilometer langen
Naturerlebnispfad, auf dem anhand \
16 verschiedener Themenstationen

tiber die hiesige Natur und Tierwelt
informiert wird, sowie den
interessanten Bienenlehrpfad \
des hiesigen Imkervereins.




Heimatverein
Wietmarschen e. V.
Lingener Str. 22
49835 Wietmarschen
Telefon: 05925 624

Heimatverein Lohne e. V.
HauptstrafSe 77 A

49835 Wietmarschen OT Lohne
Telefon: 05908 240-8002
Telefax: 05908 240-9169

www.lohner-heimatverein.de

g S o Wra W e W

Naturpark
Bourtanger
Moor-Bargerveen

Nicht zuletzt sollte man auch

mal einen Abstecher in den nahe
gelegenen Internationalen Natur-
park Bourtanger Moor-Bargerveen
unternehmen, der sich im Regional-
dreieck zwischen dem Landkreis
Emsland, der niederldndischen
Provinz Drenthe sowie der Graf-
schaft Bentheim erstreckt. Im 2006
gegriindeten Naturpark, fiir dessen
Schutz sich auch die Gemeinde
Wietmarschen stark macht, finden
Besucher das einst grofite zusam-
menhingende Moorgebiet Mit-
teleuropas, das mit malerischen
Sand- und Heideflichen, Mooren,
Torfabbaugebieten und einer facet-
tenreichen Flora und Fauna besticht
und uber zahlreiche attraktive

Rad- und Wanderwege erschlossen
werden kann. In der Gemeinde
Wietmarschen finden Interessierte
das Moorgebiet tibrigens im Ortsteil
Fiichtenfeld, wo u. a. die ausgeschil-
derte Aussichtsplattform Fiichten-
felder Moor dazu einlidt, das einzig-
artige Okosystem aus der Nihe zu
bewundern.

Herausragende
Sehenswiirdig-
keiten

Nattirlich gibt es in der Gemeinde
aber noch mehr zu entdecken als
eine einzigartige Natur! So zum
Beispiel in Wietmarschen, das
erstmals im Jahre 1152 im Zusam-
menhang mit der Griindung des
Benediktinerklosters Sunte Marien-
rode durch den niederlandischen
Ritter Hugo von Biiren erwéhnt
wurde. Das Kloster, das ab 1675 als
Damenstift diente, in dem unver-
heiratete Frauen und adlige Witwen
wohnten, ist zwar heute nicht mehr
vorhanden, jedoch finden sich hier
auf dem ehemaligen Stiftsgelinde
heute neben einer groflen Parkan-

lage noch vier restaurierte Gebaude
aus der Zeit, die zahlreiche Touristen
anlocken.

Besonders interessant ist das im 18.
Jahrhundert erbaute sogenannte
Packhaus, das friiher als Lager fiir
z.B. Waren von der Kiiste diente
und heute nach einer umfassenden
Sanierung in den 1990er-Jahren u. a.
eine interessante Dauerausstellung
des Heimatvereins Wietmarschen
beherbergt, die tiber Brauchtum,
historisches Handwerk und archio-
logische Funde informiert. .

Eine weitere interessant Ausstellung
erwartet Sie zudem auch im Verwal-
terhaus Wietmarschen, in der sich
das Stifts- und Wallfahrtsmuseum
befindet, das iiber Wietmarschen als
Wallfahrtsort in den verschiedenen
Epochen informiert und viele wert-
volle Kunstwerke und Zeitzeugnisse
prasentiert. Ein hiufiges Ziel von
christlichen Wallfahrten ist tibrigens
noch heute die auf dem Gelinde
errichtete Wallfahrtskirche St.
Johannes Apostel, in der Pilger ein
Bildnis der Muttergottes aus dem
13. Jahrhundert besuchen kdnnen.

Auch den Ort Lohne, den gréfiten
Ort der Gemeinde, ehemaliger
Wirkungsstitte des beriihmten
Schriftstellers Erich Maria Remarque
und Wohnort des aktuellen nie-
dersichsischen Finanzministers
Reinhold Hilbers (CDU), sollte man
unbedingt mal fiir einen Spazier-
gang besuchen. Besonders emp-
fehlenswert ist hier z.B. das hiesige
Gebdudeensemble rund um das
Heimathaus, in dem der Heimat-
verein u.a. viele beeindruckende
Artefakte ausgestellt hat.

Selbstverstindlich gibt es in der
Gemeinde Wietmarschen auch
tiber das hier aufgezihlte hinaus
noch viel mehr zu entdecken

und zu bewundern, sodass ein
Abstecher hierhin immer wieder
neue Uberraschungen bereithilt!
Probieren Sie es aus — Sie werden
es garantiert nicht bereuen!
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FASZINIERENDES

THEATER
H

UNTER FREIEM




Die Freilichtbiihne Bad Bentheim

»~Ach, wie gut, dass niemand weifs, dass ich Rumpelstilzchen heif3!“, schallt

es laut durch den Steinbruch, wihrend die Zuschauer aufgeregt die ndchste

Szene des klassischen Mdrchens erwarten, das hier auf der Freilichtbiihne unter
professioneller Regieanleitung wunderbar neu erzdhlt, getanzt und gesungen wird.

Ob das Regent's Park Open Air Theatre in London, das Delacorte Theater mitten
im Central Park von New York, das Handa-Opernhaus im Hafen von Sydney, die
Vondelpark-Freilichtbiihne in Amsterdam, die Berliner Waldbiihne, das Herodeion
auf der Akropolis von Athen oder das Teatre Grec in Barcelona — schauen wir uns
einmal auf der Welt um, finden wir fast an jedem bedeutenden Ort auf der Welt
ein Freilichttheater mit beeindruckender Kulisse, auf dessen Biihne unter freiem
Himmel einzigartige Auffiihrungen inszeniert werden.
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Theaterstiicke fiir
Jung und Alt

Natiirlich darf bei dieser Aufzihlung
auch der Kurort Bad Bentheim nicht
fehlen. Denn hier gibt es ebenfalls
eine weit tiber die Grenzen der
Grafschaft hinaus bekannte Frei-
lichtbiihne, auf der bereits seit 1925
beriihmte Theaterstiicke wie z.B.
Wilhelm Tell (Schiller), Winnetou
(Karl May), Ein Sommernachtstraum
(Shakespeare), Mutter Courage und
ihre Kinder (Brecht), G6tz von Ber-
lichingen (Goethe) oder Der Haupt-
mann von Képenick (Zuckmayer)
aufgefiihrt werden.

Wihrend die verantwortlichen und
schauspielenden Mitglieder des Ver-
eins Freilichtspiele Bad Bentheim bei
der Ausarbeitung des Programms
stets darauf achten, dass auf der
hiesigen Freilichtbiihne echte
,,Blockbuster” aus der Geschichte
des Erwachsenentheaters prasentiert
werden, vergessen sie natiirlich auch
die jiingsten Gaste nicht. Demnach
kénnen sich diese bereits seit vielen
Jahren iiber ein Kindertheater und
kindgerechte Auffiihrungen von
klassischen Marchenspielen wie
beispielsweise Dornréschen, Aschen-
puttel, Schneewittchen, Das tapfere

20 | AusFLuG

Schneiderlein, Jim Knopf und Lukas
der Lokomotivfiihrer oder Pippi
Langstrumpf freuen.

Und nicht nur das: Auch dartiber
hinaus legt der Verein grofien Wert
auf die Jugendarbeit. So engagieren
sich viele Kinder und Jugendliche
hier auf oder hinter der Biihne,
machen die ersten Schauspiel-
schritte — und werden dementspre-
chend geférdert und unterstiitzt.
Neben der Probe- und Auffiihrungs-
zeit unternimmt der Verein zudem
verschiedene gemeinsame Aktionen
mit dem Biihnennachwuchs, veran-
staltet eine Miniplaybackshow oder
organisiert Camps mit Workshops
und Improvisationstheater.

Beeindruckende
Kulisse

Auch was die Kulisse betrifft, muss
sich das hiesige Biihnengelinde
nicht vor ihren Artverwandten in
Barcelona, Berlin, Athen, Cornwall
oder Epidauros verstecken — da
diese auch hier mehr als beein-
druckend ist. So wurde die Biihne
inmitten eines alten Steinbruchs
errichtet, in dem friiher der Bent-
heimer Sandstein — auch bekannt

als das Bentheimer Gold — abgebaut
wurde. Auflerdem finden sich in

der einmaligen Naturkulisse neben
einem See und Wildchen verwun-
schen wirkende kleine Ruinen und
Héhlen, die das Herz eines jeden
Biihnenbildners sowie Besuchers
héherschlagen und viel Raum fiir
Fantasie lsst.

Deshalb wundert es auch nicht,
dass die Freilichtspiele und Insze-
nierungen im Landkreis Grafschaft
Bentheim jihrlich Tausende Besu-
cher anlocken, die hier im Zuschau-
erraum mit Teiliiberdachung einen
gemiitlichen Platz finden und

fiir stetig steigende Publikums-
zahlen sorgen. Doch auch, wenn
die Freilichtbiihne tiber rund 1.200
Sitzplatze verfligt, empfehlen die
Verantwortlichen dringend, sich
besonders fiir Premieren, Saison-
abschlussveranstaltungen oder
Sonderprogramme wie die Musical
Night rechtzeitig Karten zu sichern,
um nicht vor ausverkauftem ,,Haus*
zu stehen! Tickets fiir das Theater
im Freien erhalten Interessierte
u.a. in der Touristinformation Bad
Bentheim, im Schiittorfer Plus-
punkt sowie auf der Webseite www.
freilichtspiele-badbentheim.de,
auf der auch Infos zum aktuellen
Programm enthalten sind.




Aktuelles Programm

Nur so viel sei an dieser Stelle schon mal zum

Programm der nichsten Monate verraten: Bis

in den September hinein erwarten Sie hier in regelmifigen

Abstinden — wie schon im Einstieg angedeutet — das auf dem

Klassiker der Briider Grimm basierende Familienmusical
Rumpelstilzchen sowie die deutsche Urauffiihrung von
,Marian — oder die wahre Geschichte von Robin Hood".
Zudem diirfen Sie sich auf die ,,Musical Night*

(16. Juli, ab 20:00 Uhr) sowie die Show ,,Dancing Queen —

Eine Hommage an ABBA“ (6. August, ab 20:00 Uhr) freuen.

UBRIGENS

Direkt neben der Freilichtbiihne befindet sich die sogenannte
Franzosenschlucht. Erzdhlungen zur Folge diente diese den
franzdsischen Revolutionstruppen Ende des 18. Jahrhunderts als
versteckter Stiitzpunkt fiir die Belagerung der Burg Bentheim.
Gliicklicherweise gelang es den Truppen aber letztendlich nicht,
die Burg zu zerstéren, sodass diese heute noch — im wahrsten
Sinne des Wortes — eine herausragende Bedeutung flir den
Tourismus einnimmt sowie interessante Museen und
Ausstellungen beherbergt.

Marian — oder die wahre
Geschichte von Robin Hood

Dachdecerhetrieb
Peter Eylering GmbH & Co. KG

s —— Otto-Hahn-Str. 41 - 48529 Nordhorn
VR ot e i Telefon:(059 21) 712008-0

www.dachdecker-eylering.de

Hdie wa
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Sinnvolle Antworten darauf gibt

die gemeinnitzige Organisation
»Griiner Floh® bei der Projekte im
Mittelpunkt stehen, die besonders
Kinder und Jugendliche unterstiitzen
und férdern. Gutes tun, engagieren,
helfen und junge Menschen fiir
wichtige Themen sensibilisieren —
das sind dabei zusammenfassend
die Ziele der gemeinntitzigen Orga-
nisation, die im vergangenen Jahr
gemeinsam von Lars M&hring und
André Bussmann ins Leben gerufen
wurde.

4Wir wollen Neugierde erwecken,
aktiv sein und traditionelle Werte
erhalten. Das Ganze in Hinblick auf
die Aspekte Nachhaltigkeit, Natur
und Regionalitdt. Denn manchen
fillt das Erwachsenwerden nicht so
leicht — sei es durch einen beson-
deren Férderbedarf oder einen
Schicksalsschlag®, erklart Lars
Méhring.

»Als Papa eines Sohnes ist es mir
wichtig, Werte zu vermitteln und
gerade Kindern die Natur und Nach-
haltigkeit ndher zu bringen und zu
erklidren, um damit die Kreativitit

’ 22 | WIRTSCHAFT
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Die Idee, Potenziale und Beispielprojekte

Wo kommt das Essen her? Wie wird ein
Spielplatz aus Holz gebaut? Und wie
wertvoll ist eigentlich der Wald? Alles Fragen,
die nattirlich auch Kinder beschdftigen — und
deren Beantwortung dabei hilft, dass diese
friihzeitig einen verantwortungsvollen

der Kinder zu férdern. Mir liegt es
am Herzen, die Natur zu bewahren,
damit unsere Kinder diese zukiinftig
noch so erleben kénnen und diirfen,
wie wir es als Kinder konnten®,
ergidnzt André Bussmann.

So haben es sich die beiden auf die
Fahnen geschrieben, hilfsbediirf-
tigen Kindern und Jugendlichen aus
der Region eine Freude zu machen
und gleichzeitig padagogisch wert-
volle Projekte zu schaffen. Dabei
setzen die beiden Griinder auf ihr
breitgefichertes Netzwerk sowie ihre
guten Kontakte im Landkreis, die es
erlauben, z.B. Besichtigungen der
Burg Bentheim, Aktionen in den
heimischen Waldern, Kooperationen
mit Handwerksbetrieben oder Aus-
flige zu Landwirten zu realisieren.

Pidagogisch
wertvoll

Neben der Unterstiitzung notlei-
dender Kids konzentriert sich der
»Griine Floh“ darauf, der Jugend
im Rahmen verschiedener Projekte

\[\/A~ )

Umgang mit der Natur lernen.

wichtiges Wissen mit auf den Weg
zu geben. Auf diese Weise lernen die
Heranwachsenden beispielsweise,
wie aus einem im Wald gefillten
Baum in einer Tischlerei ein kleiner
Spielplatz entsteht, wie nahrhaftes
Gemlise angepflanzt wird oder wie
Tiere auf einem Bauernhof leben.
Ziel der Projekte ist es, das Bewusst-
sein fiir Natur, Kultur und Gesell-
schaft zu stirken, damit Kinder diese
mehr wertschitzen und kiinftig ver-
antwortungsvoller agieren kénnen.

»In den letzten Jahren hat uns vieles
zum Nachdenken gebracht: die
Sommerdiirren, die unter anderem
den Wald und seine Bewohner stark
beeinflusst haben, zudem der oft-
mals fehlende respektvolle Umgang
gegeniber Tieren, unseren Lebens-
mitteln, der Natur oder benachtei-
ligten Menschen®, erldutern Lars
Méhring und André Bussmann.
AWir werden mit unseren Projekten
die Unbelehrbaren nicht zum
Umdenken bringen und die Welt
nicht komplett umkrempeln. Aber
ich hoffe, dass sich Eltern angespro-
chen fiihlen und ihre Kinder
motivieren, an einem unserer

Q
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Angebote teilzunehmen. Denn
nur dann, wenn sie ,,draufden und
unter Menschen” sind, kénnen sie
zukiinftig gut mit ihrer Umwelt
umgehen. Ich méchte nicht, dass
meine Kinder, Enkelkinder und
weitere Generationen in Zukunft
eine Umwelt und ein Miteinander
vorfinden, dass sie vor noch gréfere
Probleme stellt als wir sie bereits
haben. Wir haben die Chance, daran
zu arbeiten und ich freue mich iiber
jegliche Unterstiitzung und Idee, die
zu einer besseren Zukunft beitrigt.”

Notige
Unterstiitzung

Um die gemeinniitzige Organisa-
tion langfristig etablieren und stark
machen zu kénnen, streben die Ver-
antwortlichen eine enge Zusammen-
arbeit mit Kooperationspartnern an,
die den Griinen Floh mit Spenden
unterstiitzen.

Auch Sie méchten den Griinen Floh
sowie Kinder und Jugendliche in
Bad Bentheim unterstiitzen? Dann
wihlen Sie in ihrem Browser den
folgenden Link
www.gruener-floh.de/kontakt/

und geben Sie hier an, welche
Projekte Sie auf welche Art férdern
mdochten. Um alles andere
kiimmern sich Lars Méhring

und André Bussmann.

WIE ENTSTAND DER NAME
»GRUNER FLOH*?

Ganz einfach: Der Name setzt
sich aus den Anfangsbuchstaben
der Kinder der Griinder Lars
Moéhring und André Bussmann
zusammen: Finn Lasse, Oke und
Hanna. Der Begriff,,Griin“ soll
zudem zeigen, dass die gemein-
ntitzige Organisation dazu
beitragen mdchte, dass die
Natur griin bleibt!

« Waldtag fiir Kindergdirten

« Bau eines Spielplatzes (mit Begleitung der
Kinder: vom Baumfllen tiber Anfertigung
der Spielgerdte bis zum Aufbau des
Spielplatzes)

« Ausfliige fiir Familien der Kinderonkologie
des UKM mit Unterstiitzung der
Kinderkrebshilfe Miinster e.V.

« Bau von Insektenhotels fiir
Kindergdrten

o Miillsammelaktion

WIRTSCHAFT | 23




@WirF{erich

A POTHEKE

Arzneimittel.
Einfach. Online.

Nutzen Sie—einfach und bequem—unseren
online Bestellservice. Jetzt online rund um die
Uhr vorbestellen und doppelt profitieren.

wirfurdich Apotheke an der Diana

h Rheiner Str. 11, 48455 Bad Bentheim
- [=] wirflrdich Apotheke am Schlosspark
spurbar gesund a www.wirfuerdich.de ~ Bahnhofstr. 6a, 48455 Bad Bentheim

74 BENTHEIMER
&1 E/SENBAHN AG

Bentheimer Eisenbahn AG - Otto-Hahn-Stra3e 1 48529 Nordhorn - Tel. 05921 8033-0 - www.be-mobil.de




DAS MAGAZIN DER GRAFSCHAFT BENTHEIM

Schaufenster

# \ ™ UNDWERDEN

SIETEIL DES
MAGAZIN

Zahlreiche e HIER KONNTE @ IHRE

Sehenswiindip- T n Ze ' e
Sehenzmerie i
2

S e s i B
o Pt e e b ur

Samigemeinide ST E H E N ‘.

Vst s B i
Vo s Gt

B e ol e
AT
et ot

Dt waes e mas b
i Uy it 4 5
o sl ey st g L
. Clor i s gl = il I il sl

sl s e i Ve -
I
L e T - e Croferbg |

Benthen Waprm
Lk Sy ganea, e T il Sy s il e
SmA NI Bk e i [arers

Seit Herbst 2020 begeistert das

Mehr Grafschaft Bentheim Magazin mit spannenden

Informaﬁone“ Ge§chichten r.und um die Grafschaft und berichtet iiber alles Lesenswe'rte

den Sie auf zmschep Er?llchhelm, Ut.elsen, Neuenhaus, Nordhorn und Bad Bentheim.
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AB E Graf Rabe und
Lady Schildkréte machen
ein Wettrennen mit Boot vom
Bauernhof iiber den Fluss

bis zur Wassermiihle.
Wer von beiden erreicht
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Auf dem o
Bauernhof leben die MUh}f als
A, ganz viele Bunte el
E J N Bentheimer Schweine.
E Vi Der Bauer hat Graf Rabe
@] ',"r \ erzihlt, dass zwei der
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[TH ' : .
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e Dl 240 () I L . o Lady Schildkréte hat
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: . - ~ = ] . O a—
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L
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Graf R
; -2 Oh nein! Graf Rabe ist . - hat ;agek:nfi -
gegen einen Stein gerudert ; Ve )
und hat ein Loch im Boot. ' orsprung
Er verliert wertvolle
Lady Schildkrote hat - 45 Sekunden.
Graf Rabe iiberholt 3 - b i
/ raf Rabe iiberho e 77 4 : . Lady Schildkrote hat
' h Y Jj . e 3 Sekunden aufgeholt.
o Lady Schildkrite i A : \ iy
'1"' hat noch etwas BT _ s
. d| Tempo zugelegt. — :
' Graf Rabe fihrt nach
seinem Unfall gleich schnell
wie Lady Schildkrote.
= T : =
Lady Schildkrate ist Wer von beiden

erschopft und legt eine Pause
von 35 Sekunden ein. ist als erster
= ; angekommen?
Lady Schildkrote benotigt
fiir den letzten Abschnitt _u [t
15 Sekunden und Graf Rabe ~ =
10 Sekunden.
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Um zur Burg Bentheim zu gelangen,
miissen unsere beiden Freunde durch ein
Labyrinth. Doch sie haben sich leider
verlaufen. Zeige ihnen den richtigen Weg.

Kinder
Spielplatz
Toben

Fangen und

verstecken
Schwimmen
Fahrrad fahren
Wiihrend ihrer Bahnhof
Wanderung begegnen
Graf Rabe und .
/ Lady Schildkrite Eisenbahn
"_r einem Spaziergdnger,
L welcher Bentheimer A Buntes
Platt mit ihnen redet. r_\_ Bentheimer
Doch was bedeuten die et )
o Warter? Kombiniere ana-
\“-l"f die passenden schwein
- Ubersetzungen.
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Fietsen

Isenbahn |
Kinner
Spollplatz

fangen un
verstoppen
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bonen
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SCHMERZEN
LINDERN UND
DIE RUCKKEHR
IN DAS LEBEN
ERLEICHTERN

o . o o 4 .
Das neue Zentrum fiir Physikalische Therapie der Fachklinik Bad Bentheim -
Ob beispielsweise Beschwerden mit Knochen, Gelenken,_Bahdscheiben
und Sehnen, Herz-Kreislauferkrankungen, Probleme mit der Haut
oder nach dem Einsetzen eines kiinstlichen Implantats — oftmals
sind die genannten Symptome mit starken Schmerzen verbunden,
die am besten durch eine Physiotherapie gelindert werden konnen.
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Hochqualifiziertes
Team

Eine gute Adresse daflir ist seit jeher
die Fachklinik Bad Bentheim, in

der hochqualifizierte Therapeuten
bei der Gesundung helfen und
Patienten bei Erkrankungen und
Verletzungen des Bewegungsap-
parats, bei chronischen Schmerzen
oder kérperlichen Funktionsein-
schrankungen im Rahmen indivi-
duell abgestimmter Rehabilitationen
zur Seite stehen. Nicht zuletzt wird
Patienten hierdurch eine baldige
Riickkehr in das berufliche und
private Umfeld erméglicht.

WWir sind iiberzeugt, dass erfolg-
reiche Behandlungen und Trainings
auf einem vertrauensvollen Ver-
hiltnis zwischen Therapeut und
Patient basieren. Deshalb setzen
wir auf persénliche Betreuung und
individuelle Beratung. Dabei stehen
Ausdauertraining, die Schulung von
Beweglichkeit und Koordination
sowie der gezielte Muskelaufbau

im Vordergrund®, erklirt der Leiter
der physikalischen Therapie, Ralf
Brendel.

Modernisierte
Einrichtung

Um die entsprechenden Therapie-
und Behandlungsméglichkeiten
noch weiter zu verbessern, wurde
im April 2022 auf dem Gelinde

der Fachklinik Bad Bentheim das
Zentrum flr Physikalische Therapie
eréffnet, das viele neue Méglich-
keiten bietet. Das moderne Gebiude
wurde hier &stlich des Sonnen-
hauses und westlich des alten Kur-
mittelhauses errichtet und besteht
aus zwei Teilen. In einem befinden
sich zwei Bewegungsbecken mit
einer Grofde von jeweils 12 x 7,5
Meter, die mit heilender Thermal-
sole mit einem Salzgehalt von ca.
sechs bis acht Prozent gefiillt sind.
Zudem gibt es einen grofiziigigen
Umkleide- sowie einen Dusch- und
Sanitirbereich.

Im weiteren Gebiudeteil werden die
physikalischen Therapien angeboten,
die das gesamte physikalische Spek-
trum umfassen. Ob Therapien auf
neurophysiologischer Basis, Mas-
sagen, Lymphdrainagen, Warme-
anwendungen wie Moorpackungen,
Ergotherapie, medizinisches Training
mit Total-Gym-Geraten oder
Schulungen zur Selbsthilfe, in der
Patienten lernen, wie sie besser

nach der Reha zurechtkommen —

in der neuen modernen Einrich-
tung kénnen so ziemlich alle
Beschwerden und Herausforde-
rungen zielgerichtet angegangen
werden.

,Wir haben beim Bau natiirlich auch
groflen Wert auf Energieeffizienz
gelegt und PV- sowie Solarthermie-
Anlagen verbaut. So werden durch
die PV-Generatoren und Solar-
thermie-Anlagen 13.810 kWh/Jahr
erzeugt sowie insgesamt 14.398 kg/
Jahr an CO2-Emmissionen ein-
gespart — was uns zum ,Griinen
Krankenhaus macht. Selbstver-
standlich sind die E-Anlagen und
Liftungsanlagen auf dem neuesten
energetischen Stand*, berichtet der
Technische Leiter der Fachklinik,
Thorsten Kramer.

BURG BENTHEIM | 29



GRAFSCHAFT MAGAZIN | No. 08 | Sommer 2022

Viele Vorteile

»Im neuen Zentrum fiir Physikalische Therapie haben wir die Einzeltherapie-
raume vergroéfert und standardisiert, verfiigen iiber gréfere Bewegungs-
bider sowie ein verbessertes Patientenleitsystem durch einzelne Treffpunkte,
an denen die Patienten direkt vom Therapeuten empfangen werden kénnen®,
erldutert Brendel die Vorteile. ,,Aulerdem verfiigt jeder Mitarbeiter nun tber
ein eigenes Laptop, das es erméglicht, alles digital zu dokumentieren und
den nichsten Schritt zur papierlosen Klinik zu machen.”

WELCHE THERAPEUTISCHEN ANGEBOTE UND MOGLICHKEITEN
BIETET DAS NEUE ZENTRUM FUR PHYSIKALISCHE THERAPIE?

« manuelle Therapie, Therapie auf neurophysiologischer Basis,
Massagen, Lymphdrainagen, Hydrojet, Elektrotherapie,
Kilteanwendungen (Eis, Kaltluft), Warmeanwendungen (Raps,
Moorpackungen, Paraffinbéder fiir die Héinde)

« Bewegungsbdder (Wirbelsciule, obere und untere Extremitdt, Rheuma,
Kardiologie)

Gruppenbehandlungen (Wirbelsdule, obere und untere Extremitct,
Rheuma, Kardiologie)

Ergotherapie, Handbelastungstraining, Feinmotorikgruppen (Hand),
Gruppen fiir Schulterpatienten

Alltag- und Selbsthilfegruppen (wie komme ich nach der Reha zurecht)

Schulungen flir Patienten (OP-Techniken, VerhaltensmafSnahmen fiir
Wirbelsciule, Hiifte, Knie, Rheumapatienten)

medizinische Trainingstherapie mit Total-Gym-Gerdten
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Manfred Bonte, Handlungsbevollmachtigter, Vermdgensbetreuer

Spiekermann weckt #vermdgensfreude

Ausgezeichnete Beratung, unabhéngige Entscheidungen, langfristige
Betreuung: Bei uns stehen Sie und Ihre persdnlichen Ziele im Mittel-
punkt - ab dem ersten Tag. Damit wir gemeinsam Ldsungen entwickeln
konnen, die auch in Zeiten von Negativzinsen und Verwahrentgelt fir
einfach mehr Freude am Vermdgen sorgen.
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30. Oldtimertreffen an der Fachklinik Bad Bentheim

Endlich ist es wieder so weit! Nachdem das
traditionelle Oldtimertreffen in den letzten beiden
Jahren leider von der Corona-Pandemie ausgebremst
wurde, kénnen sich Grafschafter und Gdste schon bald
wieder auf chromblitzende historische Karossen direkt
im Kurpark an der Fachklinik Bad Bentheim freuen.




Uber 200 historische Fahrzeuge

Denn am 10. Juli findet hier ab 10:00 Uhr das 30-jahrige Jubildaum des
Oldtimertreffens statt, das garantiert wieder fiir grofSe Begeisterung bei
Oldtimer-Enthusiasten und Nostalgikern sorgen wird. So erwarten diese dort
— wo sonst Spazierginger und Kurgiste ihre Ruhe genieflen — voraussichtlich
mehr als 100 historische Fahrzeuge, die aus direkter Nahe bewundert werden
kénnen.

Wie bei vorangegangenen Veranstaltungen rechnen die Verantwortlichen
der Fachklinik an diesem Sonntag mit bis zu 1.000 Besuchern, die aus der
gesamten Region anreisen, um die ausgestellten Karossen genauesten zu
inspizieren und sich mit Gleichgesinnten tiber ihre Leidenschaft auszutau-
schen. Und dabei gibt es zweifelsohne einiges zu besprechen, schliefSlich
steckt hinter jedem der sehr gepflegten Oldtimer viel Arbeit, Zeit und Liebe
sowie ein extravagantes Hobby, tiber das man sich gerne mit Interessierten
unterhilt.

Beeindruckende Modelle

Doch nicht nur fiir die Fachszene ist die Veranstaltung lohnenswert — auch
fir Laien ist die Prisentation der Oldtimer vor der wunderbaren Kulisse des
Kurparks natiirlich eine Empfehlung. Denn wann ergibt sich schon mal die
Méoglichkeit, faszinierende Autos wie einen Opel 8/16 aus dem Jahre 1908,
einen 1928 gefertigten BMW Dixi — DA 2, einen dreiridrigen Goliath-Pionier
E 200 von 1932, ein Trabant 601 S, klassische Ford-T-, Ferrari- und Jaguar-
Modelle oder historische Feuerwehrwagen und Motorridder mit Beiwagen zu
sehen!

Zudem eignet sich die Veranstaltung perfekt fiir einen Sonntagsausflug mit
Familie und Freunden, da auch das Kurhaus und der hiesige Biergarten an
der Therme geéffnet sein werden und zur kulinarischen Verwshnung ein-
laden! Ein Besuch lohnt sich also allemal! Die Veranstalter freuen sich schon
heute darauf, Sie bald begriiffen zu diirfen!

WEITERE VERANSTALTUNGEN
RUND UM DEN KURPARK UND

SCHLOSSPARK IN BAD BENTHEIM,

DIE SIE NICHT VERPASSEN

SOLLTEN:

« Jeden Sonntag im Juli, August
und September: Kurparkkonzert
(15:00 — 17:00 Uhr)

« 15. Juli: Nacht der Filmmusik
im Kurpark

o 16. Juli: Gotz Alsmann ,,L.LE.B.E“

o 27. August: Internationaler
Flohmarkt im Schlosspark
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Kulisse des Kurhauses. Wir bieten Euch . 7
Burger, Pommes, Ofenkartoffeln, wochentlich “m N BRI E AU A U]
wechselnde Highlights und vieles mehr. .

/ GFFNUNGSZEITEN
( FINDET IHR UNTER
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Bewerbung findest Du unter
www.kurhaus-bentheim.de/karriere/koch
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Fachklinik
Bad Bentheim

Thermalsole- und Schwefelbad
Bentheim GmbH

Am Bade 1- 48455 Bad Bentheim
FK-BENTHEIM.DE

Moderne Medizin
INn historischem Ambiente

Die Fachklinik Bad Bentheim schaut bereits auf eine 300-jdhrige
Geschichte zurlick. Von der Entdeckung der heilenden Schwefel-
quelle 1711 bis heute ist das Handeln der Klinik stets dem

Ziel verpflichtet, Menschen zu helfen. Fir die Fachbereiche
Rheumatologie, Kardiologie, Dermatologie und Orthop&adie
stehen insgesamt 435 Betten fir unsere Kurgaste und

Patienten zur Verfigung. Neben unserem breiten Behandlungs-

Bentheimer 0

Mineraltherme

Thermalsolebad mit Sport-, Therapie- & AuBenbad - Wasser-
gymnastik & Aqua-Fitness - Sauna & Dampfbad - Massage *
Wellness-Programme * Kosmetik ,nature-spa“ - Solarium -
ThermeCard - vielfaltige Gutscheinangebote

BENTHEIMER-MINERALTHERME.DE

MEHRFACH AUSGEZEICHNET

F.A.Z.-Institut: Deutschlands beste Krankenhauser Dermatologie

FOCUS-Gesundheit: TOP Rehaklinik 2022 - Besondere Expertise

in der Betreuung von Risikopatienten - TOP Nationales Kranken- Deutschiands beste
Krankenh&user

haus 2021 - Hautkrankheiten - TOP Regionales Krankenhaus 2021 song

- Niedersachsen - TOP Rehaklinik 2022 - Orthopédie - TOP Reha-

klinik 2022 - Rheuma * TOP Rehaklinik 2022 - Herz-Kreislauf

g—
EAZINSTITUT

und Anwendungsspektrum bieten wir lhnen auBerdem ein
vielféltiges Angebot an Vitalkuren und Wellness-Programmen.
Unsere zahlreichen Freizeitangebote konnen sowohl von
Patienten als auch Kurgdsten wahrgenommen werden. Minigolf,
Fahrradverleih, Wanderwege sowie das Haus des Kurgastes mit
Billard- und Kreativraum und das Café Sole tragen zur aktiven

Freizeitgestaltung bei.

©

Trainingstherapie
Zentrum

Bentheimer Rickenkonzept - Schmerztherapieprogramm -
Ambulante Rehabilitation - Préventionstraining - Individuelle
Leistungsdiagnostik - Sportmedizinische Vorsorge
Trainingsplanung

TRAININGSTHERAPIE-ZENTRUM.DE
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